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I1. Készonetnyilvanitas

Szeretném koszonetemet kifejezni konzulensemnek, Dalos Annanak (PhD), aki
segitett ebben a szerteagazo6 témaban gondolataimat 0sszerendezni, Gtletei, javaslatai
mindig 0sztonzdleg hatottak egy adott probléma athidalasanal, biztatd szavai erdt
adtak a folytatashoz.

Koszonet illeti volt tanaraimat, akik mellett szerzett tapasztalataimra tobbszor
is tdmaszkodtam munkdm soran, s csalddomat, hogy végig tamogattak, hittek

bennem.

Gyivicsan Gyorgy
Szeged, 2013. 03. 30.



II1. Bevezetés

A magyar harsonaoktatdsra els6sorban az amerikai iskoldk munkassaga, eredményei
hatottak, hiszen a hatvanas években a Chicagdi Szimfonikus Zenekarban dolgozo
Philip Farkas moddszereit, eredményeit, tapasztalatait 6sszegzé The Art of Brass
Playing' cimii konyv 1982-ben megjelent, Varasdy Frigyesnek, a Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetem akkori trombitatanaranak koszonheté forditasa volt
lényegében az els6 olyan kiadvany Magyarorszdgon, ami a fuvastechnika elemzését
allitotta kozéppontba, ezzel segitve a zenészeket esetleges hibdik javitasaban.
Szintén amerikai fuvéstechnikai tapasztalatokat hozott haza és osztott meg a
harsondstarsadalommal HoOna Gusztdv, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
tanszékvezetd tanara, aki kétszer harom hoénapot toltott a Florida State Universityn
1978-79-ben. Mind Philip Farkas konyve, mind Héna Gusztav tapasztalatai oridsi
hatassal voltak a nyolcvanas évektdl a hazai harsonajatékra. Rézfuvosok szdzai
profitaltak beldle.

Kiilfoldi tanulmédnyaim sordn azonban lehetdségem volt megismerni tobb
olyan szakirodalmat, aminek egy része még Philip Farkas konyvével egyidében
keletkezett, példaul Edward Kleinhammer® vagy Arnold Jacobs® tollabél, de
hazankban nem volt lehetdség beszerzésiikre, magyar nyelvli forditdsban nem
jelentek meg, s6t néhanynak egyaltalan nem is lehetett tudni a 1étezésérél. Ezeket
attanulmanyozva fogalmazodott meg bennem a gondolat, hogy jo lenne a
konyvekben leirtakat Osszehasonlitani, 0sszegezni €és a tapasztalatokat elérhetévé
tenni a magyar harsonatdrsadalom minden tagja szamara. Pedagogusként ez csak
tovabb érlelddott bennem, hiszen vitathatatlan, hogy egy zenemiivész annal
szinesebben, tokéletesebben jatszik, minél tobb technikat megismer, minél tobb
modszer koziil tudja kivalasztani az adottsdgainak legmegfelelobbet. Természetesen
lehetetlen a vildgon minden e témdban megjelent kdnyvet felkutatni és feldolgozni,
erre egy emberdltd is kevés lenne, hiszen a harsonajaték fejlodésével parhuzamosan
ujabb és ujabb konyvek, értekezések jelentek meg. Nem véllalhatom tehat, hogy
mindet bemutatom, de a teljesség igénye nélkiil igyekeztem minél tobbet

megismerni, lehetéleg kiilonb6zé nemzetiségli szerzOk tapasztalatait dsszegyljteni,

! Philip Farkas: 4 rézfivésjaték miivészete. ford.: Varasdy Frigyes (Budapest: Zenemiikiado, 1982)
? BEdward Kleinhammer: The Art of Trombone Playing. (U.S.A.: Summy-Birchard Inc, 1963)
? Arnold Jacobs: Songs and Wind. (U.S.A.: Brian Frederiksen, 1996)
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¢s lehetdség szerint sajat tapasztalataimmal kibdviteni, gazdagitani az 0
megfigyeléseiket.

Ertekezésembdl lathatd lesz, hogy vannak olyan kérdések, amelyekrdl
mindenki irt, s a vélemények tobbé-kevésbé meg is egyeznek. Természetesen ezek a
legfontosabb kérdéskorok, egy fivosnak mindenképpen jartasnak kell lenni ezekben
a témakban. En viszont azokat a problémahelyzeteket is igyekszem Osszevalogatni,
amikkel csak egy-egy adott szerz6 foglalkozik, €s masnal ez nem taldlhatd6 meg.
Ezek 0Osszegylijtése volt egyik nem titkolt célom, hiszen segitséget jelenthet azon
rézfuvosok szamara, akik a 1égz¢s, ansatz, nyelv haszndlatdnak helyes technikajat az
eddig hazdnban beszerezhetd néhany konyv alapjan probaljak elsajatitani. Kiemelem
azokat az eseteket is, amikor két fuvoszenei szakember egy adott témar6l mas
véleményén van. Ervek, ellenérvek és sajat tapasztalataim felsorakoztatasaval
probalok utat mutatni a vitatott kérdésben. Remélem, disszertaciomat hasznosnak
fogjak taldlni zenésztarsaim, s az altalam leirtak tobbeknek fognak segitséget

nyUjtani jatékuk tokéletesitésében.

Gyivicsan Gyorgy
Szeged, 2013. 03. 30.



1. Légzés

A hangszer megszolaltatdsdban alapvetd szerepe van a légzésnek, hiszen a levegd
kifujasa hozza rezgésbe az ajkakat, majd a mar rezgésben 1évo levegd a fuvoka
segitségével a hangszerbe keriil, s a hangszer ezt erdsiti fel. A 1égzésszabalyozas
kozvetleniil kapcsolodik mindenhez, amit a harsonés jatszik, alapkdvetelménye a
sz€p jatéknak. A levegd hatarozza meg a jaték mindségét, kiilondsen a hang, a
dinamika ¢€s az artikulacié teriiletén. ,,Levego nélkiil nincsen hang” — mondja Froydis
Ree Wekre.'

Philip Farkas szerint: ,,A fuvos hangszereknél a 1égzés azt a szerepet tolti be,
amit a vonosoknal a von6. Mindkett6 inditderdt képvisel, rezgésbe hozza az ajkakat
és a hirokat.” Véleménye szerint egy erés hang megszélaltatasahoz gyors jarast
voné sziikséges, a fuvosokndl pedig ehhez hasonloan egy gyorsabb mozgasu,
terjedelmesebb 1égaram.® A révid hangoknal is hasonlé a helyzet, ilyenkor a vondsok
a vono rovidebb részét hasznaljak, a fuvosok pedig a 1égaramot a nyelviikkel vagjak
rovid szakaszokra.* A kiilonbség a két hangszer kozott az, hogy a vondsoknal a hiba
¢észrevehetd, hiszen ha a bal keziikkel nagyobb vibratot jatszanak, vagy az ujjukkal
jobban ranyomjak a hurt, attél még nem lesz nagyobb a hang, de a hiba a tanar
szamara lathato.” Egy fuvos barmennyire probalja az ajkat osszepréselni vagy az
ansatzat atformalni, nem fog tudni erésebb hangot Iétrehozni, csak a levegd erdsebb
kifujasaval, de ez a hiba a tandr szdmara nehezen é&szrevehetd és szinte
kikiiszobdlhetetlen, hiszen lathatatlan helyen van.°

Gyakorld tanarként tobbszor szembesiilok fuvos tanitvanyaimndl az el6bb
leirt problémaval. Elsésorban a kezddknél fordul el6, hogy az ansatz
Osszepréselésével szeretnének erdsebb hangot képezni. Mivel a kezdd korosztalyba
altalaban az altalanos iskola als6 tagozatosai tartoznak, szdmukra nagyon nehéz
elmagyarazni a 1égzdszervek helyes miikodését, hiszen még nem rendelkeznek

megfeleld biologiai ismeretekkel. Ezért tartom nagyon jo hasonlatnak Philip Farkas

! Froydis Ree Wekre: Thoughts on Playing the Horn Well. ford.: Gyivicsan Gyorgy (Oslo: A.s
Reistad Offset, 1999), 46.

% Farkas/1982. 59.

? Farkas/1982. 59.

4 Farkas/1982. 59.

3 Farkas/1982. 59.

® Farkas/1982. 59.
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vonosokkal vald Osszevetését, mert ezen keresztiil a legkisebbek szdmara is jol
érthetden el lehet magyarazni a hibat.

A 1égzés technikdjaval legtobbet az amerikaiak foglalkoztak, az e témaban
irodott publikaciok legnagyobb része amerikai szerzok tollabol vald. S hogy ez a
kérdés nem mai keleti annak bizonyitéka Donald S. Reinhardt 1942-ben megjelent
Pivot System cimi harsonaiskoldjaban tett kijelentése, mely szerint a téma mar akkor
is sokat vitatott volt a fuvosok korében.”

A legrészletesebb ¢és legatfogobb tanulmany Arnold Jacobs nevéhez flizédik,
aki tobb mint 6tven évig foglalkozott a fivastechnikaval. Véleménye szerint, mig a
hétkoznapi 1égzésnél nincs ra sziikség, s nem is gondolunk ra, egy specidlisabb
1égzésnél, mint példdul egy hangszer megszodlaltatasanal, elengedhetetlen a test
¢lettananak, fizioldgiajanak alapos ismerete, mint ahogy egy autd vezetésénél is jo,
ha tudjuk, hogy mi van a motorhéaztetd alatt, s ezaltal kijavithatjuk az esetleges
hibakat.® Ugyanez vonatkozik a zenészekre is. A zenész koncert kozben nem figyel a
1égzés mechanikajara, hiszen ekkor az eléadasmodra koncentral. A felmeriilé hibakat
viszont csak ugy tudja orvosolni, ha tisztdban van a probléma okaval, s javitasi
modjaval. ,,Nem lehet valaki nagyszerli zenész, a test specialis ismerete nélkiil” — irja
kényvében.’

A fiziologiai ismeretek tehat azért nagyon fontosak, hogy megértsiik a 1égzés
miikodését és mechanizmusat, hogy mely izmok segitségével tudjuk elérni a kelld
nyomadst, mennyiséget a kiilonbozé frazisok és regiszterek elérésének céljabol.
Szamomra a jaték kozbeni 1égzés egyértelmiien eltér a normal 1égzéstdl, hiszen
levegdvételiink mennyisége nagyban fligg az eljatszandd frazis hosszatol, illetve
dinamikajatol. Légzésiink nem egyenletes ¢és allandd, hanem alkalmazkodik a
zenéhez. Ami altaldban azt eredményezi, hogy kilégzésiink hosszl, a belégzésre
viszont legtobb esetben csak nagyon rovid id6 all rendelkezésre. Bengt Belfrage
fontosnak tartja, hogy a belégzési periddusnal be kell tartani az erre sziikséges idét,
¢s az id6 szikétol valo félelem miatt nem szabad, hogy belégzésiink kapkoddova
véljon, értékét veszitse, vagyis a zenemil részekre osztasanak kell alkalmazkodnia a

levegévételhez, és nem forditva.'® Véleménye szerint ez a felfogas nem egyediilalld,

" Donald S. Reinhardt: Pivot System for Trombone. (Philadelphia: Elkan Vogel Co., 1942), 5.
¥ Jacobs/1996. 99.

? Jacobs/1996. 99.

' Belfrage/1984. 14.
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hanem 4ltaldnos a nagy zenészek korében, és a legnagyobb énckesek is
alkalmazzak.'' Fontos tehat, hogy egy darab megtanulaskor levegdvételeinket oda
tervezziik, ahol zeneileg a legmegfeleldbb, €s gyakorlati szempotbdl is megoldhato.

Hasonloképpen fogalmaz Froydis Ree Wekre, aki szerint a belélegzett levegd
fligg a kozelgd frazis hosszatdl, illetve annak dinamikajatol.'* Robert Grocock pedig
tobb oldalon keresztiil kottapéldak segitségével elemzi, hogy egy zenemiiben hol
célszerli levegdt venni, és arra probalja ravezetni olvasoit, hogy a zenei frazisokat
nem torhetjiik meg levegOvételekkel: ,,csak olyan mennyiséget vegyél — irja —, ami
elegendé ahhoz, hogy kényelmesen jatssz a kovetkezé levegévétel helyéig.”"

Abban, hogy a normal 1égz¢és és a zenei jaték alatt alkalmazott 1€gzés kdzott
kiilonbség van, a témaban publikdld szerzok is tobbnyire egyetértenek. Bengt
Belfrage szerint viszont jaték kozben is normal légzést alkalmazunk, de ennek
feltétele, hogy megtanuljuk azt koordindlni, és stresszhelyzetben se térjiink el attol.'*
Arnold Jacobs ezzel szemben azt mondja, hogy a hangszer megszolaltatdsanal a
1égzés egyértelmilen kiilonbozik az élethez sziikséges 1égzést6l."” Mérései alapjan
megallapitotta, hogy egy ember ébren percenként 16-szor vesz levegdt, alvas kozben
6-8-szor, stresszhelyzetben azonban a levegOvételek szdma megkozelitheti a 100-at
is. 1

A normadl és a fivos 1égzés kozti kiilonbséget nagyon jol érthetéen hatarozza

meg Dr. Becsky Aron: ,,A favos hangszerek megszolaltatasahoz sziikséges 1égzés
természetesen az akaratlagos szabdlyozds, iranyitas eredménye, de ennek hatérait,
lehetéségeit az automatikus 1égzés reflexei szabjak meg.”!” Philip Farkas és Arnold
Jacobs is hosszan ir arrél, hogy a fuvas kozben alkalmazott 1€gzés is eltér a
normalistol, de ahhoz, hogy a légzésiink tokéletes legyen, eldészor a normal
légzésiinket kell megismerni, megvizsgalni mechanizmusanak —Gsszetevéit.'®

Altaldban ezt nem tessziik meg, hiszen normal 1égzésiink sziiletésiinktél fogva adott,

akarattol fliggetlen tevékenység. Miikodése egyszeriien leirhatd, a melliiregbe zart

' Belfrage/1984. 14.

2 Froydis Ree Wekre: Thoughts on Playing the Horn Well. (Oslo: A.s Reistad Offset, 1999), 47.

13 Robert Grocock: Advanced Method for Trumpet. ford.: Gyivicsan Gydrgy (Michigen: Thomson-
Shore, 1968), 34.

' Belfrage/1984. 14.

'3 Jacobs/1996. 99.

' Jacobs/1996. 100.

" Becsky/Parlando. 14.

' Jacobs/1996. 100., Farkas/1982. 59.
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tiildokbe az iireg kitdgulasakor levegének kell bekeriilnie ahhoz, hogy a létrejott trt
kitoltse, hiszen a tiidokben csokken a légnyomads, amit a légcsovon keresztiil a
belégzés hatasara ki tudunk egyenliteni. Farkas szerint: ,,Az ember két alapvetd
moddon tagithatja a melliiregét: a rekeszizom 0sszehuzddasakor a melliireg also6 része
lesiillyed, a bordék tagulasa kovetkeztében pedig az atméréje novekszik.””” Az 1.
abran a rekeszizom helyzetét lathatjuk be- és kilégzésnél, ahol az 1/a szemlélteti
belégzés esetén a rekeszizom Osszehiizoddsat, mig az 1/b mutatja alaphelyzetbe

visszaallasat kilégzéskor.

1. abra, Philip Farkas: A rézfuvosjaték miivészete. Budapest: Zenemtikiado, 1982. 60

Tobb e témaban kutatd fivos irdsat elolvasva arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a belégzés folyamatdt Philip Farkas irta le a legegyszeriibben ¢és
legkozérthetébben. Mondatait szinte szorol-szora atvették a késébbi publikalok, mint
példaul: Rolf Quinque,” Bengt Belfrage,”' Dr. Becsky Aron®” és John Ridgeon.> A

favos 1égzés pedig alapvetden abban tér el a normal 1égzéstdl, hogy a mellkasi

" Farkas/1982. 59.

% Rolf Quinque: Atmung, Stiitze, Ansatz, Methode. ford.: Gyivicsan Gyérgy (Bulle: Editions Bim,
1980), 6-7.

*! Belfrage/1984. 15-16.

*2 Becsky/Parlando. 15-16.

» Ridgeon/1986. 1-4.
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izmok, illetve a rekeszizmok segitségével mi irdnyitjuk, mi befolydsoljuk a 1égzés
mennyiségét, hosszat és erdsségét.

A 1égzés folyamatat két részre oszthatjuk: a belégzésre és a kilégzésre. Tobb,
1égzéssel foglalkozd rézfuvoés, véleményem szerint helyesen, kiilonbséget tesz a
belégzéshez hasznalt izmok ¢és a kilégzéshez hasznalt izmok, illetve ezek vizsgalata
kozo6tt.>* Philip Farkas nagyon fontosnak tartja, hogy a ndvendékekkel megértessiik a
helyes belégzés fontossagat, mert a belégzés teljesen befolyasolja a kilégzést, hiszen
csak azt a leveg6t tudjuk kiftjni, amit elStte belélegeztiink.> A novendékek esetében
nagyon hatasos, ha a tanar ezt helyesen be tudja mutatni, ezzel példat allitva a
tanitvanyok elé.’® Ezzel teljesen egyetértek, és tanitisom soran alkalmazom is.
Elsésorban a kezddé ndvendékek esetében tartom fontosnak, hogy a befljasi
gyakorlatokat tanitvanyaimmal kozdsen végezziik a helyes technika bemutatasa
céljabol. Ilyenkor a 1égzésre mindig kitérek, s mivel ez nehezen elmagyarazhatd, a
gyakorlds kozbeni alkalmazasat szemléltetem. Fontos, hogy a mellkasi ¢és
rekeszlégzést kiilon-kiilon is gyakoroljuk, eldszor csak a rekeszizmot hasznalva,
hogy a bordakdzi izmok mozdulatlanok maradjanak, majd miutan igy megteltiink,
vegylink a mellkasunkba is leveg6t, hogy lathassuk, mekkora mennyiséget tudunk
még mindig elraktarozni. Ezt a folyamatot természetesen forditva is célszerii
gyakorolni. Célunk a kétfajta 1égzés dsszekapcsolasa — igy képesek lesziink a lehetd
legtobb levegd felvételére. A legoptimalisabb hatds érdekében fontos, hogy a levegd
utjat semmilyen akadaly ne keresztezze, vagyis nyelviinket tartsuk mélyen, nyissuk
meg a hangrést, torkunk laza legyen, ne sziikk. A belégzés olyan legyen, javasolja
Philip Farkas, mint amikor egy forré napon hideg zuhany ala allunk.*” Arnold Jacobs
ugyanezt a folyamatot az asitashoz hasonlitja.”®

A belégzés kapcsan felvetddik a kérdés, hogy az orrunkon vagy szankon
keresztiil célszerlibb-e belélegezni. Malte Burba, német trombitas véleménye szerint
ezt egyszeri megvalaszolni, ,hiszen az orr arra van, hogy rajta keresztiil
1élegezziink, kiilonben az egész testrész felesleges lenne”.” A levegd az orrban

megtisztitodik, homérséklete beallitodik, és felveszi a tiidoben 1év0 gazcsere

** Ridgeon/1986. 3-4., Farkas/1982. 61-63., Jacobs/1996. 107.
2 Farkas/1982. 62.

26 Farkas/1982. 62.

" Farkas/1982. 62.

28 Jacobs/1996. 101.

2 Burba/1994. 7.
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szempontjabol a legelénydsebb nedvességtartalmat, ami altalaban felmelegedést és
nedvesedést jelent.”” A levegé ilyen modu felkészitése viszont természetesen tobb
1d6t vesz igénybe, ezért Malte Burba javaslata az, hogy ,,amikor van idénk, akkor az
orrunkon keresztiil 1€legezziink, egyszerlien azért, mert ez egészségesebb, de
kivételes esetben, ha nincs elég idonk, akkor a szankon.”!

Arnold Jacobs ugyan nem ellenzi az orron at vald 1égzést, de tigy gondolja,
hogy ez a folyamat lassu, s nem biztos, hogy rovid id6 alatt elég levegd felvételét
eredményezi, ezért 0 inkabb a hangszeres jatéknal a szajon keresztiil vald 1égzést
javasolja, de ha lehetséges akar mindkettét egyszerre is hasznalhatjuk.

Amikor zenészként arra toreksziink, hogy a belégzést a lehetd
legtokéletesebben  véghezvigylik,  kiilonb6zé  problémahelyzetekkel — kell
szembenézniink. Az egyik ilyen lehet, amirél csak Arnold Jacobs és Becsky Aron
irasaiban olvastam, hogy a szervezet megfeleld oxigénhez jut e, vagyis a fujas
kozben végbemegy-e a gazcsere, ami csak a légutak utolsé szakaszdn — az
alveolusok szintjén — torténik.”> A 1égz6 rendszer egyéb teriileteit kitolté levegd a
vérrel vald gdzcsere szamara nem hozzaférhetd, ezen teriileteket anatomiai

1.3* Bzzel a

holttérnek nevezziik, aminek Urtartalma egy felnétt embernél kb. 150 m
levegémennyiséggel a hangszert ugyan meg tudjuk szoélaltatni, de szervezetiink nem
jut megfelelé mennyiségii oxigénhez.”

Arnold Jacobs és Becsky Aron meglatisai nagy segitséget jelentenek a
favosok szamaéra a helyes levegdvétel megértéséhez és elsajatitasahoz. Ok mutatnak
ra arra, hogy a nem megfeleld, apré levegdvételek hatisara egy bizonyos id6 eltelte
utdn, a szervezetben oxigénhidny 4all eld, ¢és akkor mar irdnyithatatlanul, de
beindulnak az élettani reflexek, melyek miatt kiszamithatatlanul fogunk levegdt
venni, akar egy frazis kozepén is.’® Ez az oxigénhiany akkor is follép, ha tal sok
leveg6t vesziink, ami a frazis végére nem fogy el, majd a mar meglévore még egy

leveg6t ravesziink. A megfeleld oxigéncsere ebben a helyzetben sem jon létre, mert

bar tele vagyunk levegdvel, még sem jut a szervezetlink elegendd oxigénhez. Ez a

% Burba/1994. 7.

1 Burba/1994. 7.

32 Jacobs/1996. 101.

3 Becsky/Parlando. 8., Jacobs/1996. 103.

** Becsky/Parlando. 8.

%% Becsky/Parlando. 8, 17.

%% Becsky/Parlando. 8, 17., Jacobs/1996. 101.
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levegd ugyanis gyakran mar elhasznalt, oxigén ellatasara alkalmatlan.’” Ezen kiviil
figyelembe kell venniink azt a tényt is, hogy ha a tiidénkben tobbletlevegd van,
akkor a tiidészovet kitagul, és egy 1éggdmbhoz hasonldéan nyugalmi allapotba akar

1'38

visszaallni, ami csak a levegd kifijasaval érhetd el.”™ Ezért hidba vesziink ismételten

levegdt, amig az elhasznaltat nem fajjuk ki, az oxigéncsere nem fog maximalisan
megtdrténni.>

Ebbdl vildgosan kovetkezik, hogy mindig csak annyi levegét vegyiink,
amennyi a frazis eljatszasahoz sziikséges. Igy szervezetiink is mindig friss oxigénhez
jut, s valoszinii, hogy stresszhelyzetekben, mint példdul egy koncerten, sem
fordulnak majd eld hibas levegdvételek. Ezért véleményem szerint nem allja meg a
helyét Bengt Belfrage azon kijelentése, hogy ,,a 1égzés megtervezéséhez az legyen a
mottonk, hogy jobb a tal sok, mint a tal kevés”.*

A masik problémahelyzetre, ami felmeriilhet a belégzés kapcsan, Malte
Burba vilagit rd. O azt hangsulyozza, hogy belégzéskor csak azokat az izmokat
szabad megfesziteniink, amelyeket meg akarunk fesziteni.*! Az akaratlanul
megfeszitett izmok nemcsak nem gazdasadgosak, de goércsoket hozhatnak létre. A
nem tudatos megfeszitése azoknak az izmoknak, amikre nincs szilikség, azt
eredményezheti, hogy ezek az idé6 mulasaval nem tudatosan, de megerdsddnek, ami
lehetetlenné teszi, hogy az energidt arra a pontra koncentraljuk, amelyikre
szitkséges. "

Edward Kleinhammer ezzel egyetértve azt mondja, hogy a
1égzésszabalyozasnal a konnyedségre, természetességre kell torekedni.* Az izgalom,
fesziiltség, helytelen testtartas, talsuly, dohdnyzas, a testmozgas hianya ¢€s a félelem
mind meghatarozzak 1égzési szokasainkat. Ezért ezeket érdemes tanulmanyozni és a
fujashoz sziikséges izomzatot el kell kiiloniteni azoktél az izmoktol, melyek a fent

emlitett okok miatt fesziiltté valhatnak. Ehhez j6 mddszer, ha lefeksziink a foldre,

hagyjuk testiink izomrendszerét teljesen ellazulni és elernyedni, és figyeljiik

37 Jacobs/1996. 101, 117-118.

%% Jacobs/1996. 117-118., Becsky/Parlando. 13-15.
%% Becsky/Parlando. 20.

* Belfrage/1984. 17.

' Burba/1994. 7.

2 Burba/1994. 7.

43 Kleinhammer/1963. 15.
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magunkat, hogy a 1égzés fenntartdsdhoz mely izmaink miikodnek. Ha megtalaltuk,
akkor ezeket fiiggetleniil kell tudnunk hasznalni az 6sszes tobbitd

A kovetkez6 fontos tényezd, amire minden fuvds figyelmét fel kell hivni a
teljes és a felszines 1égzés kozti kiilonbség. Ez utobbi azt jelenti, hogy a zenész a
tiido kapacitasanak maximum a felét hasznalja ki, vagy anndl is kevesebbet. Arnold
Jacobs komoly kutatdsokat végzett a tekintetben, hogy mennyi egy ember
tiidSkapacitasa.”> Adatait az Amerikai Melliiregi Tarsasig méréseire alapozta, akik
tablazatban szemléltetik kiilon ndkre és férfiakra levetitve, hogy életkor és magassag

fliggvényében hany liter egy ember tiidSkapacitasa.*® Mindezek mellett a test tipusa

144

is nagyban befolyasolja egy ember becsiilt kapacitasat.*’

Szamszerien:

Befolyasolo tényezd

Befolyasoltsag mértéke %-ban

nemek (férfi/nd) 30
¢letkor 8

magassag 20
suly 2

etnikai kiilonbségek 10
technikai kiilonbségek

- aktiv vagy passziv dohanyzas

- foglalkozasi artalom

- légszennyezés 3

- genetika

- allergia

- stb

1égzdszervek egészségi allapota 27

4 Kleinhammer/1963. 16-17.
5 Jacobs/1996. 111-117.
4 Jacobs/1996. 111-117.
47 Jacobs/1996. 111-117.
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Arnold Jacobs azt javasolja, hogy tiidénk kapacitdsanak 75-80%-at
hasznaljuk ki.** Ezt azzal indokolja, hogy ha feliiletesen 1¢legziink (A) akkor sokkal
hamarabb lecsokken tiidonkben a nyomas 0-ra (Zero Pressure) €s levegdvétel nélkiil
tovabb jatszva 0 nyomas alatt nagy eréfeszités és izommunka sziikséges a megfeleld
mindségli hang eléréséhez, és ez a megfeszités gyakran idegéllapotunkra is negativ
hatassal van.* Ha azonban sikeriil tiidénk kapacitasanak 75-80%-at kihasznalni,
akkor joval tovabb, hosszabb frazisok eljatszasara vagyunk képesek kiilondsebb
er6feszités nélkiil, ezért nem azon van a hangsuly, hogy genetikailag mekkora
tiidénk kapacitasa, hanem hogy azt milyen mértékben hasznaljuk ki (2. abra).”
P¢ldaul jobb, hogy ha egy négy liter leveg6t felvenni képes ember 80%-at hasznalja

ki tiideje kapacitasanak, mintha egy 6 litert felvenni tudé csak a felét.”’

5 Liters

B

4 Liters

3 Liters
A

2 Liters

Zero Pressure

L1 Liter

0 Liters
Residual Air

==Time<
Relaxation Pressure Curve

2. 4dbra, Arnold Jacobs: Songs and Wind, United States of America: Brian Frederiksen, 1996. 117

8 Jacobs/1996. 116.

4 Jacobs/1996. 116-118.
3% Jacobs/1996. 116-118.
31 Jacobs/1996. 112-117.
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Arnold Jacobs ezen megallapitasat kiilondsen fontosnak tartom, hiszen errdl a
témarol a kutatasaim alatt atolvasott konyvekben senki semmilyen formaban nem irt,
s ez a fivosok szdmara nyilvanvaldan kulcsfontossagu kérdés.

A 1égzés vizsgalatakor kiilon sulyt kell fektetni a rézfuvosok korében gyakran
hasznalt kifejezésre, a has tdmaszra. Ez egyszerien megfogalmazva nem mas, mint
az alhasi izmok olyan mértékli megfeszitése, ami alkalmas a levegd kifjasara. Ezt
az érzést ahhoz lehet hasonlitani, mint amikor egy stulyemeld fel akar emelni egy
sulyt, vagy amit székeléskor érziink. Az ilyen fajta 1égzés esetében azonban a
torkunkat sszezarjuk, hogy ne tudjon rajta levegé kijutni. igy jutunk el a kilégzési
ellenallas kérdéséhez, amire a késObbiekben bdvebben kitérek.

A tamaszhoz visszatérve le kell szogezniink, hogy mivel ez egy erdltetett
kilégzés, a normadl 1égzés esetében nem haszndljuk. A kezdd favosok esetében
nagyon fontos, hogy megértsék ezt a fuvastechnikai elemet, hiszen nélkiile nem
tudnak megfelelden fejlddni. En az 6raim kiilonbozé gyakorlatokat ajanlok
ndvendékeimnek, amik segithetnek nekik, hogy megtapasztaljadk ezt a kiilonos
érzetet. Példaul probaljanak természetes hangokat nyolcadokban jatszani ugyanazzal
az izommilkodéssel, mint a kohogésnél. Vagy tartsdk egyik ujjukat az orruk ala, s
szivjdk be ugy a levegdét, mintha az ujjukat szeretnék megszagolni. Ezek az
ugynevezett szimatolasok a has tdmasz helyes hasznalatdhoz vezetnek. Ezt forditva
is el lehet végezni, a has tdmaszt akkor is helyesen fogjdk hasznalni. Kivalo
gyakorlat az is, ha a hangokat a nyelv segitsége nélkiil fijjak meg, lehetdleg
kiilonb6z6 tempokban.

A tamasz fontossagat az is alatamasztja, hogy szerepe van a hangok
magassagaban és dinamikajaban. Has-tamaszunknak kiillonboz6 intenzitasunak kell
lennie. ,,Hangos tonusok a levegd megndvelt sebességével érhetdek el, lagyabbak
pedig lassubb légaramlassal. Az alacsony regiszterhez tobb levegd kell, mint a

e e r : 2
magasabbakhoz egyenlé hangerd esetén is.””

— mondja Edward Kleinhammer.
Vitatkoznék azonban Philip Farkas azon megallapitdsdval, hogy a piano jaték
eléréséhez az a j0 moddszer, ha a torkunkat Osszeszoritjuk, és ezzel leszlkitjik a

kiaramlo levegd atméréjét.”

52 Kleinhammer/1963. 18.
>3 Farkas/1982. 65.
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Ezt sokaig probalgattam, de sehogy se tudtam megvalositani. Mar olvasas
kdzben is furcsanak tartottam a gondolatot, hiszen tanulmanyaim alatt végig arrol
hallottam tandraimtol, hogy a toroknak lazénak kell maradnia. De mivel Philip
Farkas konyvét kivalo favastechnikai elemzésnek tartom, az egyik legjobbnak, és
eddig minden mondataval maximalisan egyetértettem, a végére akartam jarni ennek
a kérdésnek.”* Tobb kiemelkedd rézfuvést is megkérdeztem, hogyan vélekednek
réla.”® Ok egybehangzoan téves meglatasnak tartjak. Szamomra az is érdekes, hogy
Philip Farkas kollégaja is, Edward Kleinhammer, akivel évekig egy zenekarban
jatszott, vele ellenkezd véleményt képvisel: ,,Hogy helyes fuvastechnikat érjiink el,
el kell valasztani a torok és a nyelv fesziiltségét, az ajak kornyék fesziiltségétol.(...)
Kilégzéskor a levegd adagolasat a torok izmai végzik. Ez a préselés, azaz a
1égzésszabalyozas helytelen modja.”°

Arnold Jacobs is ugy vélekedik, hogy a nyelv rossz helyen van abban az
esetben, ha a torokban Osszeszoritja a nyilast, és ezzel nyomast képez, inkabb arra
kell torekedni, hogy minél tobb levegd jusson el az ajkakig, és ez értelemszeriien

csak a torok kitagitasaval érhetd el.”’

Emellett komoly méréseket is végzett, hogy
megallapitsa, hany liter levegd és mekkora nyomassal aramlik ki percenként a
kiilonbozé ~dinamikak, illetve hangmagassagok jatszasakor.”® A  mérések
tanulmanyozasa utdn két kovetkeztetést vont le. Az egyik, hogy a
rézfuvoshangszereknél a trombita megszoélaltatasahoz kell a legnagyobb nyomadsu,
de a legkevesebb levegd, aminek pont ellenkezdje a tuba, mely megszdlaltatasahoz
szilkséges a legtobb levegé a legkisebb nyomassal.”” Minden hangszer esetében igaz,
hogy a magas regiszterekben er6sebb nyomast hasznalunk, a hangosabb jatéknal
viszont t&bb levegé aramlik ki egy perc alatt. Erdekességként emlitenék két végletet.
Wagner operdiban egy tubds szamdara az dramlasi szint olyan magas lehet, hogy

elérheti a 140 litert percenként, ezzel szemben a mésik véglet egy obods, aki csak 5

liter levegdt hasznal percenként, ha hangosan jatszik.”® Halk jaték esetében a

>* Arra a megéllapitasra jutottam, hogy valésziniileg forditasi hibarol, vagy félreértheté
megfogalmazasrol van szo.

33 Armin Bachmann, Branimir Slokar, Edgar Manyak, John Rojak, Vim Van Hasselt

% Kleinhammer/1963. 15-16.

*7 Jacobs/1996. 127.

*¥ Jacobs/1996. 118-122.

> Jacobs/1996. 120.

% Jacobs/1996. 121.
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mennyiség 1,5-3 literre csokken.’' Jacobs megallapitotta, hogy ha egy oktavot
Iépiink fel, akkor a mellireg belsé nyomdsdnak a mennyisége majdnem
megduplazodik.®*

Azok a fuvosok, akik kevés levegot hasznalnak nagy nyomassal, képesek egy
frazist egy percig vagy annal tovabb is eljatszani egy leveg6vel.” Naluk kialakulhat
az a probléma, hogy nem hasznaljak fel az dsszes levegdt, ami tiidejiikben marad, és
mivel ez nem oxigéndus, hanem elhasznélt, valamilyen moédon ki kell fijni, és ez
belégzéskor idéveszteséggel jar.** Ezzel szemben azoknél a hangszereseknél, akik
sok leveg6t hasznalnak, siiribb a belégzés és kialakulhat a hiperventilacid, ami
nagyon gyors belégzést és felszines, gyors kilégzést jelent, ami azért veszélyes, mert
sajnos nem a zenész iranyitja.®> Masik megallapitasa az, hogy ugyanannak a hangnak
a megszolaltatdsa egyforma dinamikaval barmely hangszer esetében egyforma
nyomast és levegSkiaramlast eredményez.*

A légzés tanulmanyozasanal feltétlentil szolnunk kell a korkords légzés
technikajardl, amit az utobbi idoben egyre tobb rézfuvos alkalmaz, de az altalam
olvasott, rézfuvosok altal irt tanulmanyokban nem tesznek emlitést rola. Ennek taldn
az lehet az oka, hogy egy zenész, aki rézflivos hangszeren jatszik, a korlégzés
technikajanak ismerete nélkiil is képes a zeneirodalom szinte minden hangszerre irott
miivét eldadni. Kivételek azok a kortars miivek, amiket a szerzd eleve egy olyan
zenész szamara irt, aki mar a korlégzést is tudja. A fafivosok esetében a korlégzés
mar sokkal altalanosabb, szinte alapkdvetelmény.

Miikodését Dr. Becsky Aron tokéletesen megfogalmazta:

A légcsOben vagy csak kifelé, vagy csak befel¢ aramolhat a levegd. Szajiliregiink
izmai ugy vannak megalkotva, hogy a szdjlireg és a garat adtmenete, az Un.
torokszoros, hermetikusan lezarhaté a nyelv, a lagyszijpad és a garativek

izmaival (pl. k-hang kimondéasa). Ezen felill lehetdség van az arc mimikai

81 Jacobs/1996. 122.

52 Jacobs/1996. 121.

% Jacobs/1996. 109-111.

% Becsky/Parlando. 20., Jacobs/1996. 109-111.
%5 Jacobs/1996. 109-111.

% Jacobs/1996. 120-121.
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izmaival és a nyelvizmokkal a szijlireg térfogatanak csokkentésére, azaz ki

tudjuk préselni a szajiiregben 16v6 néhany deciliter levegét a tiidék alveolusaig.®’

Ezt egyszertien tudjuk gyakorolni. Fujjuk a leveg6t szivoszalon at egy pohar
vizbe ugy, hogy ne szakadjon meg a bugyborékolas és a levegd kipréselése
folyamatos legyen, a tiid6bol €s a szdjiiregbdl jovo 1égaramlatok kézott ne legyen
hézag.®® Ugyelni kell arra is, hogy az orron at torténd belégzést addigra be kell
fejezni, ameddig a szdjiireg kifujasi kapacitasa tart, s figyelni kell arra is, hogy a két,
teljesen mas izomesoport altal kifajt levegd nyomésa azonos legyen.” Ez a korlégzés
ellentétes iranyu, vagyis mikdzben fljjuk ki a levegdt, a belégzés az orron at
torténik.”

Becsky ir a parhuzamos korlégzésrdl is, ami roviden annyit jelent, hogy
mikozben a hangszeriinkén jatszunk, parhuzamosan fujjuk ki a fel nem hasznalt
levegét.”! Ez a technika sokat segithet példaul a mar korabban emlitett oboasnak
abban, hogy idéveszteség nélkiil tavolitsa el tiidejébol az elhasznalt tobbletlevegdt. A
rézfuvosok ezt a fajta korlégzést viszont, a mar emlitett okok miatt, egyaltalan nem
hasznaljak.

A fejezet végéhez kozeledve érdemes megéllapitani, hogy a rézfuvosok
szamara egyértelmiien Arnold Jacobs munkdja a legrészletesebb, s talan a
legjobbnak is mondhatéd. Hatalmas érdeme, hogy Amerikaban létrehozott studidjaba
kiilonb6zé méromiiszereket és 1égzésjavitd berendezéseket vasarolt, illetve alakitott
ki, amivel novendékei 1égzését hetek alatt tudta tokéletesiteni.

Ilyen szerkezet példaul a légzsdk, ami azt a célt szolgalja, hogy a
tiidokapacitasunkat maximalizélni tudjuk, megtanuljuk megérezni, hogy milyen az,
amikor a tiidénk teljesen iires, vagy teljesen teli.”” Egy masik 4ltala létrehozott
miiszer a breath builder (1élegzetépitd), ami egy kis henger, melyben pingponglabda

van.” A tetejébdl egy csé vezet a szankba, amit akar fGjunk, akar szivunk, a

%7 Becsky/Parlando. 19.

% Becsky/Parlando. 19.

% Becsky/Parlando. 19.

% Becsky/Parlando. 19-20.
"' Becsky/Parlando. 20.

7 Jacobs/1996. 174-175.

7 Jacobs/1996. 175.
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pingponglabda felemelkedik.” Ezzel azt tudjuk gyakorolni, hogy a ki- és a belégzés
folyamatos legyen, kozottiik ne legyen sziinet.”” A helyes 1égzés alkalmazasakor a
pingponglabda nem esik le. Az altala létrehozott decibelmérdvel a dinamikat lehet
mérni, s ez altal tokéletesiteni a hangos és a lagy jaték kozotti kiillonbséget, de
Jacobs ugy is elvégezte a decibel mérését, hogy a ndvendékek a teljes hangszer
helyett csak a fivokat hasznaltdk.”” A mar emlitett eszkdzokon kiviil hasznalt egy
korhazak altal mar ismert miiszert is, amivel egyszerre lehet mérni a belégzést és a
kilégzést is, aminek az az elénye, hogy kiilon tudta mérni a kétfajta 1égzést.”® Ezeken
kiviil atalakitott egy 1égkondicionald berendezést is uigy, hogy egy levegdmérdre egy
csovet ersitett, amire killonboz6 atméréjii lyukakat frt.”” Ebbe a cs6be kellett ki- és
belélegezni kiillonbozé lyukak letakardsa kozben, igy kiilonbozo 1égellenallast
lehetett az ujjakkal beallitani.*® A cél az volt, hogy mindenféle légellenallas mellett
elérjék a kivant nyomast, ami segit a hiperventilacio kikiiszobolésében.® Ugyanezt a
célt szolgalta az Inspirion, egy eredetileg a belégzésnél hasznalt orvosi miiszer, amit
Jacobs fejjel lefelé tartva a kilégzésnél is alkalmazni tudott.** A felsorolt eszkozok
csak altalam érdekesnek tartott, kiragadott példak, hiszen Jacobs rengeteg miiszert
alkotott és alakitott 4t a 1égzés javitasanak érdekében.*

Edward Kleinhammert azért emelném ki, mert olyan légzdgyakorlatokat
allitott 0Ossze, amelyeknek kiilonlegessége, hogy metrondmmal kell elvégezni
kiilonboz6 tempokban és ritmusokban.** Nagy stlyt fektetett a dinamikai valtasokra
¢s hangstlyozta, hogy a hangszeres gyakorlatokat is a lehetd legtobb dinamikaban,
illetve dinamikai valtisban végezziik el.*® Javasolja, hogy fujjunk meg minden

hangot minden dinamikdban, mikdzben megfigyelhetjiik, hogy 1égzésiink miként

™ Jacobs/1996. 175.

73 Jacobs/1996. 175-176.
76 Jacobs/1996. 177.

7 Jacobs/1996. 176.

78 Jacobs/1996. 178.

7 Jacobs/1996. 177-178.
% Jacobs/1996. 177-178.
81 Jacobs/1996. 177-178.
82 Jacobs/1996. 178.

% Jacobs/1996. 174-178.
8 Kleinhammer/1963. 19.
8 Kleinhammer/1963. 19-20.
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1.%® Ez azt a célt szolgalja, hogy megtaldljuk a helyes aranyat az ajkak, a

reaga
rekeszizom és a hasfal megfeszitésének.®’

Robert Grocock szerint nagyon fontos, hogy egy frazist miképpen toriink
meg levegévétellel, vagyis hogy hol nem szabad és hol kell levegét venniink.*®
Szamos kottapéldat hoz, hogy didkjait ravezesse a helyes levegdvétel helyének
megtalalasara.®’

Utolsoként emelném ki Sam Pilafian és Patrich Sheridan 1égzésgimnasztikai
gyakorlatait, ami egy viszonylag uj kiadvany, 2007-ben jelent meg.”® Ez abban jelent
ujdonsagot, hogy az éltalanos gyakorlatok mellé favas kozben hasznalt
légzéselemeket is a bevettek. Ezeket a szerint rendszerezték, hogy melyek segitik
példaul a jobb legato, forte és piano jatékot, a frazisok kozotti levegdvételeket, a
konnyed technikai részeket stb. gyakorlataikat tablazatba rendezték, hogy
egyszeriibb legyen a megfeleld kivalasztasa.”!

Ezt a fejezetet azzal kezdtem, hogy a 1égzés mennyire fontos a helyes
favastechnika kialakitasdban, s a leirtakkal probaltam allitisomat aldtdmasztani. A
szakirodalom viszonylag bdéséges, bar elsésorban amerikai szerzok tollabol valo.
Eurépaban kevesen foglalkoztak magaval a fuvastechnikéval, ahogy ez a dolgozatom
hivatkozéasaibol is kideriil. Véleményem szerint e tekintetben egyértelmii a
lemaradas, mert mig az amerikaiak felismerik és orvosolni is tudjdk a problémat,
Européban sajnos gyakran javitatlan marad, s igazabol jo zenész csak abbol lesz, aki
a helyes légzéstechnikéra 6sztondsen raérez.

Nekiink, eurdpai tanaroknak az a feladatunk, hogy megprobaljuk potolni ezt a
hidnyt, tanulmanyozzuk a kiilfoldi szakirodalmat, ebbdl megszerzett tudasunkat
osszuk meg novendékeinkkel, mi magunk is vegylink részt, s didkjainkat is
0sztonozzok kurzusokon valo részvételre, annak érdekében, hogy a 1égzéstechnikai

problémak kikiiszobolése egyre inkabb tudatos tevékenység legyen.

% Kleinhammer/1963. 19-20.
%7 Kleinhammer/1963. 19-21.
% Robert Grocock: Advanced Method for Trumpet. ford.: Gyivicsan Gydrgy (Michigen: Thomson-
Shore, 1968), 34-37.
* L.m., 34-37.
2(1) Sam Pilafian, Patrick Sheridan: The Breathing Gym. (Mesa AZ: Focus On Music, 2007)
L.m., 30-31.



2. Az ansatz szerepe, mikodése

Az ansatz fontossdgara kivétel nélkiill minden rézfuvos, aki a favastechnikaval
foglalkozik, nagy sulyt helyez. Oldalakon keresztiil elemzik, kiilonb6z6 szemszogbdl
vizsgaljak, szamtalanféleképpen magyarazzak, és probaljak megértetni annak helyes
hasznalatat. Az esetek nagy részében viszont az ansatz kifejezést mindenki ugy
hasznalja, hogy fel sem tételezi, hogy olvasdja nincs tisztdban a fogalom
jelentésével. Természetesen a rézfuvosok szdmara az, hogy az ansatz fogalma alatt
mit értiink, vilagos ¢és egyértelmii, de roviden megfogalmazni, vagy egy laikus
szamara par mondatban elmagyarazni viszont mar gondot okoz. A szakirodalomban
is kevés definiciot talalhatunk az ansatzrol.

Philip Farkas egyike volt azoknak, akik ezt megprobaltdk roviden
meghatdrozni. Szerinte a rézfuvos hangszereknél az ajkak feladata hasonld a
fafivosok nadjahoz, létrehozzdk azokat a rezgéseket, amelyeket aztdn a hangszer
felerSsit és tovabbit.! A szaj, az ajkak, az 4ll és az arc izmainak egymassal
Osszhangban torténd megfeszitését és formalasat a rézfuvos nyelvben ansatznak
nevezziik.”

Rolf Quinque ansatz alatt a hang l1étrehozasaban résztvevd minden izom és
szerv tokéletes Osszjatékat érti, vagyis Osszhangban kell miikédnie a kidramld
levegének az altala rezgésbe hozott ajkakkal, amiknek jol kell illeszkednie a
favokahoz.”> Branimir Slokar megfogalmazasaban pedig az ansatz a légaramlat
egylttmiikddése minden hangképzésben résztvevd izommal annak érdekében, hogy
a rezgést 1étrehozzak a megfeszitett ajkakon.”

Legrészletesebben Philip Farkas elemzi az ansatz felépitését, aki egy szinész
arcmimik4jahoz hasonlitja abbdl a szempontbol, hogy a szinész eldszor az egyes
arcrészleteket gyakorolja be bizonyos arckifejezésekhez, példaul az all, szemoldok
stb. mozgasait vizsgalja, az 6rom, meglepetés, hatirozottsag kifejezésénél.” A

részletek begyakorlasa utdn, mar csak a rdgondolds hatasara is reprodukélni tudja a

! Farkas/1982. 7.

? Farkas/1982. 7.

? Rolf Quinque: Atmung, Stiitze, Ansatz, Methode. ford.: Gyivicsan Gyérgy (Bulle: Editions BIM,
1980), 7.

* Slokar/Tipps fiir Blechbldser. 7.

® Farkas/1982. 21.
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kivant mimikat.’ Véleménye szerint a rézfavésoknak is ugyanilyen aprélékosan meg
kell ismerniiik az ansatzot, ezért munkéjdban elemeire szedi annak részeit (az
arcizmokat, a szdj koriili izmokat, a fogak helyezkedését, az ajkakat, a nyelvet és az
all helyes tartasat), onmagukban vizsgalja funkcioikat, kiilon-kiilon kidolgozza azok
megfelelé beallitasait, és helyes egyiittmiikodésiiket nevezi el ,,rézfvos arcnak”.” A
rézfuvosoknak erre kell gondolniuk a hangszer megszolaltatdsakor pont tigy, mint a
szinésznek egy mimika reprodukalasanal.®

Azok a rézfuvosok, akik beftjasi gyakorlataikat teszik kozzé, mint példaul
Charles Vernon, Branimir Slokar, Rolf Quinque, Charles Colin vagy Steiner Ferenc,
bar irnak rola, de nem elemzik részletesen ezt a teriiletet. A tovabbiakban tehat azok
munkait veszem alapul, akik nagyobb stlyt helyeztek erre a kérdésre. Sorra veszem
az Osszes elemet annak érdekében, hogy bemutassam az ansatz minden

Osszetevojének megfeleld technikajat.

2.1. Az allkapocs funkcidja

Az allkapocs funkciojaval irasaikban Branimir Slokar, Bengt Belfrage, Philip Farkas
¢s John Ridgeon foglalkoznak. Mind a négyen egyetértenck abban, hogy az
allkapocs szerepe a helyes ansatz megformaldsaban megkérddjelezhetetlen, hiszen
azzal, hogy minden irdnyba mozgathato (felfele, lefele, jobbra, balra, elére, hatra),
biztositja az als6 fogsor mindenkori szembenallasat a felsé fogsorral, ami feltétele a
favoka pontos felhelyezésének.” ,Miutan a felsé allcsont mozdulatlan, az alsd
allkapocsnak kell a fogakat ily médon egymassal szembehelyeznie.”'”

A fuvoka pontos felhelyezésén kiviil van egy masik ok is, ami miatt az als6
¢s felsd6 metszéfogaknak egymadssal szemben kell allniuk, mégpedig a levegd
kiaramlasanak az irdnya.'' Ugyanis a szdnkat mer6legesen elhagyo levegd biztositja
a legegészségesebb hangszint, s ez csak fliggblegesen szembenalld alsoé és felsd
metsz6éfogak esetén jon létre.'? Ezt Philip Farkas (3. abra) és John Ridgeon (4. 4bra)

képpel is illusztralja. Philip Farkas dbréja a fogak helyes allasanak a céljat és miértjét

® Farkas/1982. 21.
7 Farkas/1982. 21.
8 Farkas/1982. 21.
? Farkas/1982. 9., Slokar/Tipps fiir Blechbldser. 29., Ridgeon/1986. 21-22., Belfrage/1984. 24.
10 Farkas/1982. 9.
" Farkas/1982. 9.
12 Farkas/1982. 9.
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mutatja, vagyis a levegdaramlas iranyat, John Ridgeon abrajabol pedig az deriil ki,

hogy a ceruza csak abban az esetben all egyenesen, ha az alsé és felsd fogsor

pontosan egymas folott helyezkedik el.

A BAL PROFIL KERESZTMETSZETE

felsé ajak

/falsé metsz6fog

légaram

7/, )
’, AR
’

alsé metsz6fog

alsé ajak

HELYTELEN

Az alsé ajak hatrahuzédik. Az alsé metsz6fogak hatrabb

vannak, mint a fels6k.

3. &bra, Philip Farkas: A rézfuvosjaték miivészete. Budapest: Zenemiikiado, 1982. 9

Teeth in resting

position
Pencil drooping

4. abra, John Ridgeon: The Physiology of Brass Playing. Chippenham: Brass Wind Educational

HELYES
Az eldretolt alsé allkapocs egymassal szembehelyezi az alsé
és fels6 metszofogakat.

Teeth in playing
position
Pencil held up

Supplies and Co., 1986. 22
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A helyes allkapocstartashoz Philip Farkas gyakorlatokat is ajanl:

Probaljuk meg peremkarika és fuvoka nélkiil lefelé fujni a levegdt ugy, hogy érezziik,
hogyan aramlik a levegd az all két oldalan. Ez csak akkor lehetséges, ha erdteljesen
hatrahtuzzuk als6 allkapcsunkat, mikézben alsé ajkunkat behtzzuk a felsé ald. Most
probaljuk ellenkezd irdnyba, az orr felé, s6t egyenesen az orrlyukakba fijni a leveg6t.
Ennek létrehozasdhoz szinte dsztondsen, buldogszeriien eléretoljuk alsé allkapcsunkat,
elérebiggyesztjiik az alsé ajkat, ugyanakkor a felsét behtizzuk az alsé mogé. (...) A
harmadik és leglényegesebb gyakorlat az, amikor az allkapcsot és az ajkakat az el6z6
két gyakorlat eredményeinek modositdsara hasznaljuk fel oly mddon, hogy a levegd
egyenesen haladjon, ugyanabba az irdnyba, mely fel¢ a fuvoka mutatna, ha a helyes
jatszasi irdnyban allna. A légaramlas irdnyat nagyon pontosan meg lehet hatarozni a
kéz felhasznélasaval és a tiikkorrel. A novendék emelje fel kezét, hogy érezze a levegd
aramlasat. Még jobb, ha selyempapirbol kivagott keskeny csikot élével a légaramhoz
kozelit addig, amig a papir lebegni nem kezd. Ha a légaramot mar biztosan tudjuk
irdnyitani, akkor feltételezhetjiik, hogy az éallkapocs és az ajkak szorosan megkdzelitik

az optimalis, vagyis a legjobban megfeleld helyzetet."

John Ridgeon novendékeinek azt tandcsolja, hogy képzeljék el az ajkuk
rizsozasat vagy arcuk borotvalasat, minek kovetkeztében automatikusan eldre fogjak
tolni az allkapcsukat.'*

Természetesen azt le kell szogezni, hogy az emberek fogsora nem egyforma,
vannak kozottik eltérések, és a leggyakrabban az fordul eld, hogy az also
metszéfogak hatrébb helyezkednek el a felsd metsz6fogaknal."”” Persze ismeriink
olyan eseteket is, ahol a metszéfogak egy vonalban vannak, vagy az alsé egy kicsit

el6rébb, de ez nagyon ritka.'®

" Farkas/1982. 12.

' Ridgeon/1986. 22.

' Ridgeon/1986. 23., Slokar/Tipps fiir Blechbliiser. 29.
' Ridgeon/1986. 23., Slokar/Tipps fiir Blechbliiser. 29.
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5/a. abra, John Ridgeon: The Phyhiology of 5/b. abra
Brass Playing. Chippenham: Brass Wind
Educational Supplies and Co., 1986. 23.

S/c. abra 5/d. abra

A fenti négy képen kiilonboz6 allkapocstartdsokat lathatunk nyugalmi
allapotban. Az els6 kép (5/a. abra) a normalis allkapocstartast szemlélteti, ahol az
als6 metsz6fogak csak egy kicsit vannak hatrébb a felsoknél. John Ridgeon és Philip
Farkas is egyetért abban, hogy ennek az az oka, hogy éllkapcsunk olyankor van
nyugalmi allapotban, amikor a hatsé ragéfogak Osszezaraskor Osszeérnek, és
egymasba simulnak.'” Ez a helyzet all f5nn, amikor ragunk.'® Ellenben a harapashoz
metszéfogainkat kell egymdéshoz illeszteni, amit John Ridgeon természetellenes
allapotnak gondol, viszont Philip Farkas ezt a helyzetet is nyugalmi allapotként

ret r r . ;7 r 2 r o7
emliti.'”” Véleménye szerint a ragas nem lehet természetellenes.”’ A favésoknak

"7 Ridgeon/1986. 23., Farkas/1982. 9.

' Farkas/1982. 9.

' Ridgeon/1986. 23., Farkas/1982. 9-10.
%% Farkas/1982. 9-10.
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pedig erre az allkapocstartasra kell gondolniuk, ha a hangszer megszolaltatasdhoz
megfelelé pozicioba akarjak allkapcsukat allitani.”!

A masodik képen (5/b. dbra) az als6 metszéfogak jelentdsen hatrébb allnak,
ilyenkor a hangszer megszolaltatoinak arra kell tigyelni, hogy az alsé allkapcsukat
jaték kozben toljak eldre annak érdekében, hogy az als6 és felsé metszéfogak
egymassal szemben alljanak.”* Az ilyen szajtartasa rézfavésoknal fennall a veszély,
hogy a magas regiszterben az alsd allkapocs hatracsuszik, és a hangszer nem
vizszintes, hanem kicsit lelogdé pozicioban lesz.”® Philip Farkas még arra is
figyelmeztet, hogy ilyen esetekben a magas hangoknal alkalmazott erdsebb
favokanyomas miatt a fivoka felcstiszik a jatékos orra felé, aminek az lesz a kéros
kovetkezménye, hogy a felsé ajak egyre jobban, az als6é viszont egyre kevésbé
tiremlik a fvokaba.** Ezt a helyzetet viszont korrigalni lehet és kell is oly modon,
hogy a fejiinket enyhén lefelé¢ dontjik, és az als6 allkapcsunkat elére toljuk, a
hangszert pedig vizszintesen tartjuk.”’

A harmadik képen (5/c. édbra) az allkapocs szabalyos vizszintes pozicidban
van, az eldadd semmilyen problémat nem vesz észre, pedig az als6 allkapocs
mozgésa korlatozott, ami miatt a jatékosnak nehézségei lesznek a rugalmas ansatzot
igényl6 flexibilis passzazsoknal, ezt a nyelvvel viszont kompenzélni lehet.*

A negyedik képen (5/d. abra) 1évo allkapocs-helyzet velejardja egy rovid
fels§ ajak és egy talzottan telt alsé ajak.”” Az ilyen jatékos altaldban folfelé emeli a
hangszert, és lagy meleg hangon jatszik, de neki is torekednie kell a vizszintes
hangszertartasra.”® Ez a megéllapitas John Ridgeontol elészor szamomra furcsa volt,
de nincs okom benne kételkedni, hiszen van olyan tanitvdnyom, aki ilyen
allkapocstartassal €s ténylegesen lagyabban jatszik.

John Ridgeon szerint az eddig elemzett allkapocshelyzetek a nyugalmi

allapotot tlikrozik, vagyis amikor nem fujunk, de ahhoz, hogy a hangszert

*! Farkas/1982. 9.

** Ridgeon/1986. 23.
» Ridgeon/1986. 23.
2 Farkas/1982. 10.
* Ridgeon/1986. 23.
*% Ridgeon/1986. 23.
*7 Ridgeon/1986. 23.
*¥ Ridgeon/1986. 23.
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megszolaltassuk, a metszéfogakat fliggdleges pozicidoba kell allitanunk, és igy a
nyugalmi allapottol eltérd, fujasra alkalmas helyzetet hozunk létre.”

Ha az elobb leirtakat megprobaljuk betartani, és elérjik, hogy a levegdt
merdlegesen fujjuk ki, akkor figyeljiink arra is, hogy a fuvokat is merdlegesen
helyezziik fel, hogy a kiaramlo levegd pont a fivoka kozepébe menjen.’® Azért is
fontos, hogy a fuvoka az als6 és a felsd ajkakon, illetve fogsoron egyforman, vagyis
merdlegesen fekiidjon fel, hogy a nyomas is egyforméan oszoljon el az ajkakon,
amivel azt is elérjik, hogy a regisztervaltdsokkal a fuvoka nem fog fel-le
csuszkalni.”!

Philip Farkas szerint ugyanis nagy hiba a favoka jaték kozbeni mozgatasa.™
Hogy beleestliink-e ebbe a hibdba, azt ugy figyelhetjiik meg, hogy tikor elott
gyorsan, egymas utan nagy hangkozoket jatszunk, és kozben figyeljiik, hogy
mennyiben véltozik a fivoka helyzete.”> Amennnyiben véltozast észleliink, a fentebb
leirtak alapjan ezt korrigalni tudjuk.’*

Errdl a témardl magyar nyelvii szakirodalomban nem taldlunk mas részletes
leirast. Philip Farkas 1962-ben irott konyve volt az egyetlen, amit magyar nyelvre
forditottak, de azt is csak 1982-ben, husz évvel az angol nyelvii megjelenés utan.
Magyarorszagon igy értelemszertien rézfuvosok tobb generdcidja nétt fel ezen a
konyvon, €s ismeri a szerz6 véleményét a fivoka mozgatasarol. Mar didkként ugy
gondoltam, hogy én is hibdzom, mert akarmennyire probalkoztam, elvégeztem az
altala javasolt gyakorlatokat, mégis ugy éreztem, hogy nekem akkor szolnak jol a
hangszeren a kiilonb6z regiszterek, ha a favokat mozgatom. Eppen ezért elkezdtem
figyelni a fuvoka mozgasat neves magyar harsondsoknal, tobbek kozott Hoéna
Gusztavnal is, aki mar akkor, Amerikdbdl hazatérve meghatdrozo harsonamiivésze
volt nemcsak a magyar, hanem a vildg rézflivos tarsadalméanak. Szamtalan
nemzetkodzi kurzust tartott és oktatta a novendékeket. Nala figyeltem meg elészor,
hogy 0 is mintha mozgatna a favokat. Ekkor hatdroztam 0gy, hogy ha ilyen magas
szintil harsondzasnak nem akadélya a fuvoka mozgatasa, akkor én sem kardinalis,

azonnal megoldando és feltétlen korrigdland6 problémaként fogok ezzel foglalkozni.

% Ridgeon/1986. 21-22.
30 Farkas/1982. 10.
3! Farkas/1982. 10.
32 Farkas/1982. 11.
33 Farkas/1982. 11.
34 Farkas/1982. 11.
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Tovabb er0sitette bennem elméletem helyességét az, hogy azdta tobb neves
harsonamiivészt ismertem meg, akik szintén mintha mozgatndk jaték kdézben a
favokat, és sajat tanitvanyaim kozott is vannak igen tehetséges didkok, akik szintén
ebbe a hibaba esnek, de hangszeres jatékuk mindségét ez mégsem befolydsolja. A
,mintha” szo6t nem véletleniil hasznaltam az eddig felsorolt példaknal. A
disszertacidhoz kapcsolodo kutatdsaim soran John Ridgeonnal megtaldltam ennek a
probléménak tudomanyos magyardzatat, amit ugyan Branimir Slokar is megemlit
munkdjaban, de nem dolgoz ki olyan részletesen.

John Ridgeon abbol indul ki, hogy a rézfuvosjaték artikulacidja és
hangképzése nagyon hasonlit az emberi beszédhez. Munkajaban Ridgeon részletesen
elemzi a mély, kozepes, illetve magas maganhangzok kiejtésénél a hangszint, és
hogy milyen rezonanciat idéznek eld a kiilonb6z6 maganhangzok. Arra a
kovetkeztetésre jut, hogy az alacsony hangjegyek rezonancidjanal sokkal
gazdagabban haszndlunk nyitott maganhangzokat (pl. a, o), mig a magas hangok
esetében a zartabb maganhangzokat (pl. e, 1i).” Ha kiejtjik ezeket a
maganhangzokat, akkor konnyen megfigyelhetjiik, amit Ridgeon is megfigyelt, hogy
a mély magénhangzoknal allkapcsunkat lejjebb eresztjiik, nyelviink hatuljat szintén,
mikdzben azt homorara formaljuk.*® A magas hangoknal éppen ellenkezdleg,
allkapcsunkat jobban osszezarjuk, és a nyelv hatuljat is megemeljik.’’ Az
eddigiekbdl vildgosan latszik, hogy a magas és mély regiszterek megszolaltatasat két
eljarassal tudjuk eldsegiteni, az allkapocs ¢és a nyelv hatuljanak fel és le
mozgatasaval.

Ezt tamasztjak ald Bengt Belfrage kutatdsai is, aki rontgenfelvételeket
készitett rézfuvosokrol jatek kozben, s vizsgalta a fogak kozti nyilast. Az 6 mérései
is azt bizonyitjak, hogy a fels§ regiszterben zartabbak a fogsorok.’® Azt is
megfigyelte, hogy ha a fogak kozti nyilas tal kicsi, akkor az préselt, vékony, sziik
hangot eredményez.”® A szép hang eléréséhez javasolja, hogy regisztervaltasoktol
fiiggetlentil, persze azokhoz alkalmazkodva, térekedjiink a nyitottabb fogsorral valo

jatékra, ami csak az allkapocs mozgatasaval lehetséges.*

% Ridgeon/1986. 19.
%% Ridgeon/1986. 19.
*7 Ridgeon/1986. 19.
*¥ Belfrage/1984. 40.
%% Belfrage/1984. 40.
* Belfrage/1984. 40.
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Arnold Jacobs is azon a véleményen van, hogy a maganhangzdk nagy
mértékben befolyasoljak a hang tonusat és szinét.*' O azt javasolja, hogy inkabb a
mély magénhangzokat (a,o,u) hasznaljuk, de egy fatyolos pianissimo eléréséhez
nyugodtan alkalmazhatjuk az e, i hangzokat is.*

John Ridgeon kiilonbozo kérdéseket tett fel rézfuvos jatékosoknak,
novendékeknek, tandroknak arrdl, hogy kiilonbozd regisztereknél hasznaljak-e a
nyelviik hatso részét, illetve mozgatjak-e az allkapcsukat.” Részletesen elemezte a
valaszokat, majd megallapitotta, hogy a kiirtésok ¢és a trombitasok a
regisztervaltasokkor inkabb a nyelviik hatso részét hasznaljak, mig a harsondsok és a
tubasok az allkapcsuk fliggdleges iranyba valo leeresztését alkalmazzak a mélyebb

regiszterek esetében (6. dbra).**

Zart maganhangzé “i” vagy “é” Kézepes maganhangzé “a4” Mély, nyitott maganhangzé
“o" *a”

6. abra, John Ridgeon: The Phyhiology of Brass Playing. Chippenham: Brass Wind Educational
Supplies and Co., 1986. 22

Szamomra ez vilagosan megmagyarazza azt, hogy amikor ugy latjuk, hogy egy
rézfuvos jatek kozben mintha a fuvokajat mozgatnd, valdjaban csak az allkapcsat,
nem pedig a favokat mozgatja. Persze Philip Farkasnak abban teljesen igaza van,
hogy a fuvokat nem szabad mozgatni regisztervaltasokkor, de fel kell ismerniink a
kiilonbséget a fuvoka €s az allkapocs mozgatasa kdzott.

John Ridgeon vizsgdlja a szajnyilds funkcidit a hangszeres jaték

szempontjabol is. Rovid zenei kottapéldakon keresztiil elemez trombita- és

*! Jacobs/1996. 128.
2 Jacobs/1996. 128.
* Ridgeon/1986. 19-21.
* Ridgeon/1986. 19-21.
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harsonajatékosokat. Megallapitja, hogy a trombitasok és a kiirtosok azért hasznaljak
inkabb a nyelviiket, mert ugyanazt a példat egy oktavval magasabban jatsszak.*

Az éllkapocs vizsgalatait 0sszegezve megallapithatjuk, hogy ez az egy eleme
az ansatznak is mennyi mindent befolydsol, milyen sok hibalehetdséget rejt
magaban, ¢s mennyivel kdnnyebb dolguk van a rézfuvésoknak azzal, hogy az idézett
neves hangszerjatékosok mara ilyen pontosan elemezték ezt a teriiletet, és

kidolgozték a korrigalési lehetdségeket.

2.2. Az ansatz kornyéki és a szaj kornyéki izmok funkcioja

A j6 ansatz kialakitdsdban a legnagyobb szerepe az izmoknak van, amit latvdnyosan
illusztral az is, hogy az altalam elolvasott szakirodalomban kivétel nélkiil mindenki
foglalkozik az izmok téméjaval. Edward Kleinhammer szerint ,,a szdj kornyéki
terlilet minden harsonajatékosnak talan a legfontosabb, legérzékenyebb problémaja,
¢s ezt nehéz leirni. Legfoképpen azért, mert a szaj kornyéki tertilet alakitasaban részt

oo . crir1.z !
veve izmok Gsszjatékat nem lehet 1atni.””*®

hozasarol. Ezt csak az izmok megfeszitésével tudjuk elérni. Ahhoz, hogy az
izmainkat ennek érdekében megfeleléen tudjuk irdnyitani, pontosan meg kell
ismerniink a felépitésiiket.

Az izmokat legrészletesebben John Ridgeon elemzi. Megnevezi az 0sszes
arcizmot, részletesen vizsgalja azoknak tulajdonsigait ¢és  kiilonbozo
grimaszgyakorlatokat javasol ahhoz, hogy minden izmot egyesével tanuljunk meg
iranyitani.*’

Ezzel szemben Edward Kleinhammer azon a véleményen van, hogy
minimalizalni kell azoknak az izmoknak a szdmat és mozgasat, melyeket a sz4j
kornyéki szervek alakitdsara hasznalunk ugy, hogy a hatékonysag, a mozgékonysag
és a hajlékonysag elényos legyen a jatékos és az eléadas szamara.*®

Philip Farkas olyan csoportositast alkalmaz az ansatz részeinél, hogy az
allkapocs ¢és a fogak a szilard szerkezetli 6sszetevokhoz tartoznak, mig az izmok lagy

szerkezetliek, melyek kozott olyan kapcsolat all fent, hogy a lagy szerkezetli izmok

*> Ridgeon/1986. 24.

46 Kleinhammer/1963. 23.
" Ridgeon/1986. 27-28.
*8 Kleinhammer/1963. 23.
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beboritjak a szilard szerkezetii allkapcsot és a fogakat.*” Egy masik szempont alapjan
az izmokat szintén két csoportra lehet osztani: a szdj koriili gylris és a szdj
kozéppontjabol indulva kifelé hiizo izmokra.™

Philip Farkas ugy véli, hogy mivel az izmok csak egyféle tevékenységre,
Osszehtizodasra képesek, ez az egy idében 1évo, kiilonbozd irdnyd, egyforma
mértékii 5sszehizodas eredményezi a rezgéshez sziikséges feszességet.”' Ugyanezt a
gondolatot Edward Kleinhammer ugy fogalmazza meg, hogy az izmok mindig
ellentétes csoportokban fordulnak eld, az egyik a fomozgésra, a masik a
visszaallitasra szolgal.”> Philip Farkas egy kavésdoboz és egy zsak segitségével
szemlélteti a kétirinyi mozgist. Otlete annyira talald, hogy John Ridgeon

konyvében ajanlja olvasdinak. A példa a kdvetkezo (7. abra):

Egy vészonzsakot rahuzunk egy fedél nélkiili, iires kavésdobozra. A zsédkba fiizott
zsineg két végét meghtizva nyildsa bezarul, csak egy aprd kor alakd nyilds marad.
Ebben a példaban a zsak tolti be az arc izmainak, a hisnak és a bdrnek a szerepét, a
doboz a fej szerkezetét, a nyilds pedig a jatékos szdjat helyettesiti. Mivel a zsak
valamivel nagyobb a kavésdoboznal, még Osszehuzott allapotban sem fesziilhet ra
szorosan, kozépen buggyos marad. A rezgés viszont csak feszesség hatasara jon létre.
Ha lazitjuk a zsinort, és a zsakot feszitjiik a kavésdoboz koré, a feszes helyzetet akkor
sem tudjuk létrehozni. Ahhoz két dologra van egyszerre sziikség: a zsdknyilast teljesen
Ossze kell huzni a zsinoérral, a zsdk bdségét pedig 0Ossze kell fogni. Ebbdl
megallapithatd, hogy a zenei rezgések legtobbjét létrehozd fesziiltség ellentétes

iranyokba hato hiizéerSk hatasara keletkezik.”

* Farkas/1982. 12.

% Ridgeon/1986. 27, Farkas/1982. 14-15.
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2 Kleinhammer/1963. 23.
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7. abra, Philip Farkas: A rézfuvdsjaték miivészete. Budapest: Zenemiikiado, 1982. 13

Tehat amikor példaul fiityiilink vagy fujjuk a forrd levest, akkor a szij
kornyéki izmokat huzzuk 6ssze és feszitjiik meg, amikor viszont mosolygunk, akkor
az arc izmait aktivaljuk, és a szaj koriili izmok félig ernyedtek, asitaskor pedig mar a
sz4j koriili izmok teljesen elernyednek.’® Nekiink, rézfavosoknak tehat, ha a kivant
feszességet el akarjuk érni, mindkét izomcsoportot meg kell fesziteniink, vagyis
valahol a mosoly és a fiityiilés kozti allapot kell keresniink. John Ridgeon is azt
ajanlja olvasoinak: ,probald a szadat féluton egy mosoly és fiityiilés kozotti
pozicioban tartani.”””> O egyébként az ansatz izmait egy biciklikerékhez hasonlitja,
aminek a kozepe a szdjnyilds, illetve a szdj koriili izmok, a kiillék pedig az arc
izmai.”® Mint ahogy egy biciklikerék is osszerogyna, ha nem lenne az dsszes kiilloje
elég feszes, gy a szank sem milkddne fujas kozben tokéletesen, ha nem az dsszes
arcizom lenne kelléen megfeszitve.”’

Philip Farkas az egymassal szemben all6 izmok keresztezd szandékat az
ajakrezgés szempontjabol egy olyan kotélhuzashoz hasonlitja, ami sosem dol el az
egyik vagy a masik oldal javara, ugyanis az ellentétes irdnyl izmokat egyenld

mértékben kell megfesziteniink ahhoz, hogy ne ,,csiicsorité” vagy ,,mosolygo”

>* Farkas/1982. 14-15.
> Ridgeon/1986. 30.

*% Ridgeon/1986. 31-32.
> Ridgeon/1986. 31-32.
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ansatzcal jatsszunk.>® Philip Farkas ezzel a példaval tulajdonképpen arra hivja fel a
figyelmet, hogy csak az egyenlé mértékii megfeszités a helyes, barmely izomcsoport
nagyobb aranyu hiizdsa egy hibas ansatzképet eredményez.” Ezzel egyetért Edward
Kleinhammer is, aki a ,mosolygd” vagy ,nyujtd” rendszert a szdjkornyék
formalasara kiss¢ elavultnak tartja, a jobb hangmindség érdekében annak mell6zését
javasolja.® John Ridgeon természetesnek veszi, hogy néhany esetben a szij sarkai
felfelé fordulnak, ami egy erdltetett mosoly megjelenését adja, vagy lefelé
konyulnak, de ezekben az esetekben arra kell figyelni, hogy mértékiik ne legyen
talzott.®'

Philip Farkas szerint arra is sulyt kell fektetni, hogy az izmok feszessége sose
legyen erdszakolt, megfeszitésiik mértéke fiiggjon a regiszterektdl, tehat a magasabb
fekvésekben intenzivebb, a mélyebb fekvésekben kevésbé intenziv munkat kell
végezniiik, vagyis ezt jaték kozben folyamatosan valtoztatni kell.*>

Edward Kleinhammer is ugy véli, hogy a szajkornyék hasznalatanak
valtozéasai nagyon aprok, és a legtobb harsonas dnmaga legnagyobb ellensége azzal,
hogy végig tal sok arcizmot hasznal a hangképzéshez, s igy az izmok még veszitenek
is érzékenységiikb6l és konnyedségiikb6l.” Szerinte az is fontos, hogy az allkapocs
izmait a legnagyobb lazultsag allapotaban tartsuk és idealis esetben a nyelv, a
szajpadlas és a torok fesziiltsége nem alakulhat ki, amikor a sz4j kornyéke a felsd
regiszterhez megfesziil.**

Csak Philip Farkas foglalkozik részletesebben az all izmaival és annak
problémaival is. Természetesnek véli, hogy jaték kozben az 4ll izmait is meg kell
fesziteniink, de azt is megfigyelte, hogy gyakori probléma annak tulzott felhtizasa.®
Ez konnyen észrevehetd, hiszen ilyenkor az all ,,gombaszeri” format vesz fel, felfelé
kidudorodik, apr6 godrocskék lathatok rajta, €s igy az Oszibarack magjahoz

hasonlit.®® A masik jellegzetes tiinet, amikor egy mély vizszintes ranc jelenik meg

58 Farkas/1982. 15.
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kb. 1-1,5 cm-re az alsé ajak alatt.” Mivel az 4ll izmai idealis esetben lefelé huznak,
az allnak is lefelé és kifelé kell ivelnie, és ha az izmok helyesen miikddnek, akkor
egy széles ,,U-alaka” volgyet kell képeznilik, melynek alapja pontosan az all csticsa
felett helyezkedik el, oldalai pedig a szaj sarkai felé tartanak.®® Philip Farkas szerint
elényds lehet allunk minden iranyba valdo mozgatasanak gyakorlasa, ami elsdre elég
nehéz, de ha mar megtanultuk iranyitani allizmainkat, akkor gyakoroljuk a helyes
,,U-alaku” pozicic')t.69

John Ridgeon is megallapitja, hogy a hang magassdgit meghatirozza a
rezgés sebessége, ezt a sebességet pedig a feszesség foka szabalyozza.”® Philip
Farkas szerint, ha az arcizmok ernyedtek, barhogy csiicsoritjiik ajkainkat, azok
puhdk maradnak, és nem ¢érik el a zengd tonus Iétrehozasdhoz sziikséges
rugalmassagot.”' Ezzel szemben, ha az arcizmok er6teljesen 6sszehuzodnak, de a
szajat koriilvevd gylirii alak izom ernyedt, a hang kemény, éles és vékony lesz.”

John Ridgeon felhivja még arra is a figyelmet, hogy magas hangok esetében
a szaj korili izmok megfeszitése nem ugyanaz, mint az ajkaink megfeszitése.”
Ugyanis ha ajkainkat feszitjik meg, akkor azok Osszezarodnak, és a levegd
nehezebben jut 4t rajtuk, ami vékony hangot eredményez, a sz4j koriili izmaink
megfeszitésével viszont az ajaknyilast gy tudjuk szikiteni, hogy a levegd
egyenletesen tud rajta athaladni, és igy a hang is egészségesebb, testesebb lesz.”*
Véleménye szerint a tanarok ismeretei ebben a témdaban nagyon meghatarozoak,
hiszen az 6 feleldsségiik észrevenni és kijavitani a didkok ansatzhibdit, hogy az
arcizmok megfeszitésének mértéke ne menjen a rugalmassag rovasara.”

Ha a sz4j kortili és az arcizmok is kelléen meg vannak feszitve, akkor a szgj
sarkaiban egy-egy mélyedést lathatunk, ami a szdj koriili izmok és az arcizmok

talalkozasi pontja (8. abra).”
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A széj koriili izmok és az arcizmok
taldlkozasi pontja

8. abra, John Ridgeon: The Phyhiology of Brass Playing. Chippenham: Brass Wind Educational
Supplies and Co., 1986. 34

Ha ezt jobban meg akarjuk figyelni, akkor jaték kozben az egyik ujjunkat
helyezziik erre a pontra, és foképp a magasabb regisztereknél érezni fogjuk, hogy
izmaink jobban megfesziilnek.”” John Ridgeon vizsgalja e két pont tavolsagat is, és
elemzi a hang mindségét a tavolsag fiiggvényében. Megallapitja, hogy ha kozelebb
vannak egymashoz, meleg, telt tonust hang keletkezik, ami ideélis harsona-, illetve
tubahangot eredményez.”® Ha pedig tavolabb helyezkednek el egymastol, akkor
erésebb, tisztabb tonust hangot képeznek, ami jobban illik a trombitihoz.”

Philip Farkas is megemliti ezt a két mélyedést, 6 ,,zarojel” alakt rancnak
nevezi, ami normalis esetben akkor jon eld, ha mosolygunk, de rézfuvésoknal jaték
kozben a szaj mégsem hizodik mosolyra.*® Koétélhiizassal kapesolatos példat hoz, és
megallapitja, hogy ezekre a mélyedésekre helyezddnek képzeletbeli kotélhuzo
versenylink sulypontjai, ahol a faradtsag sokkal hamarabb fog jelentkezni, mint a
favokanyomas okozta fajdalmak.®’ Ha ez igy van, akkor j61 hasznaljuk izmainkat, de
ha a favokanyomdas okozta fijdalmakat hamarabb érezziik, minthogy a sz4j sarkai
elfaradnanak, akkor az izmainkat nem kellden, nem helyesen hasznaljuk.*> Emellett
Philip Farkas még azt is megallapitja, hogy ha az izmok megfeleléen miikddnek,

akkor a szaj sarkai kozott a tavolsag valtozasa regisztervaltasokkor alig, vagy nem is
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érzékelhetd.”> Az eddigiek alapjan levonhatjuk tehat azt a kovetkeztetést, hogy
izmaink alloképessége €s a fuvoka nyomasa szorosan 0sszefligg.

Abban mindenki egyetért, hogy a fivoka egy tomitd szerepét is betolti, amit
csak olyan szorosan kell a szajra tenni, hogy aldla a levegd ne szokhessen ki. Philip
Farkas példaul azt irja: ,,az ajkak és a fuvoka kozotti érintkezési pontban a
levegboszlop hermetikusan zart legyen.”® Arnold Jacobs is ugy véli, hogy egy kis
nyomas a fuvokaval az ajkakra fontos szerepet jatszik abban, hogy biztositsuk a
légmentes szigetelést a vibralo ajkak és a favoka kozott.* Edwar Kleinhammer
szerint azért sziikséges a fuvoka mérsékelt nyomoddasa az ajkakhoz, hogy a levegd ne
szokhessen ki a szaj és a fuvoka pereme kozott.*® Abban sincs vita a témaban
publikalok kozott, hogy a talzott fuvokanyomads artalmas.

John Ridgeon szerint, ha egy rézfuvos csak minimalis nyomast hasznal, az
ajkai érzékenyek ¢€s jol iranyithatéak maradnak, azonban, ha a fivokanyomas tulzott,
akkor szaja elzsibbadhat, ajkai érzéketlenné¢ valnak, €s nem engedelmeskednek
t5bbé.”” Philip Farkas ezt kiegészitve azt is megéllapitia, hogy minél erSsebb
favokanyomast alkalmazunk, anndl kevésbé képesek fejlddni ajkaink, és minél
kevésbé fejlédnek ajkaink, annal nagyobb nyomast kényszeriiliink alkalmazni.*® Ez
ellen csak egyféleképpen védekezhetiink, és erre mindenki képes: a megszokottnal
egy kicsit kevésbé nyomja a fuvokat. Ezaltal ansatzunk mindig egy kicsit erdsebb
lesz, és igy lépésrdl 1épésre csokkenteni tudjuk a favoka nyomésat.*” Normélis
esetben az ajkaknak jo a vérkeringése, véli Arnold Jacobs, ellenben tulzott
favokanyomas esetén a szovetek sériilhetnek, és a vérkeringés sem miikodik
tokéletesen.” Ez a magyarzata annak, hogy talzott nyomdsnal nem
megfeleldképpen rezeg az ajkunk. A tulzott fivokanyomas az egyik legkarositobb
tényez6 a hangmindségre és a kitartasra, véli Edward Kleinhammer.”' Szerinte Orisi
odafigyelést igényel kezdoknél a fuvoka és a szdj Osszeillesztése, javasolja, hogy

erre a teriiletre nagy sulyt helyezziink, s6t kérjiik szakember segitségét. Ugyanis ha
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az elején nem megfeleléen hasznaljuk izmainkat, akkor valamilyen potcselekvéshez
folyamodunk, mas rossz dologgal helyettesitjiik munkajukat, €s ez hosszu tdvon az
alloképesség és a hangminGség rovasara megy.”

Philip Farkas szerint is fontosabb, hogy id6t és figyelmet nem kimélve
elészor gondosan helyezziik fel a fuvokat, mint hogy utdna javitsuk a hibat, ami
sokkal nehezebb és bonyolultabb.”® Branimir Slokar olyannyira ellene van a favoka
tulzott nyomasanak, hogy nem is szivesen hasznélja ezt a kifejezést, inkabb az ajkak
és a favoka kozotti kapesolatként ir rola.”® Philip Farkassal egyetértenek abban, hogy
idedlis esetben a felsd és az alsé ajkakra es6 nyomasnak egyformanak kell lennie,
ugyanis altalanos hiba, hogy a felsé ajkakra helyez6dd nyomas nagyobb.”” Edward
Kleinhammer arra is felhivja a figyelmet, hogy mivel a harsondsok jobb kézzel
kezelik a tolokat, naluk az a veszély all fenn, hogy erre az oldalra csuszhat a favoka,
ami felboritja a szaj kornyéki érzést és az izmok kettéosztasanak egyensilyat.”
Philip Farkas is hasonlé kovetkeztetésre jut, bar & tobbnyire kiirtdsoknél és
tubasoknal vizsgalja ugyanezt a problémat, akik a térdiikon tartjdk a hangszert —
naluk emiatt csuszhat el a favoka oldaliranyba.””’

Azonban azt is megallapitja, hogy a fuvokanyomast jaték kozben
folyamatosan valtoztatjuk az alloképességtol, a hangmagassagtol és a hangerdsségtol
figgben.”® Vagyis leszogezhetjiik, hogy ha faradtabbak vagyunk, vagy magasabb
regiszterben, vagy hangosabban jatszunk, jobban nyomjuk a favokat. Ebbdl én azt a
kovetkezetést vonom le, hogy izmainkat olyan szintre kell fejleszteniink, hogy ezeket
a helyzeteket lehetdleg 0sztonodsen elkeriiljiik vagy késleltessiik. Ez alatt azt értem,
hogy izmaink fejlesztésével képesek vagyunk novelni alloképességiinket,
hangterjedelmiinket, és dinamikankat is szélesiteni tudjuk. Ellenben, ha mégis
elfaradnank, ajkunk akkor is rugalmas marad. Ezt a gondolatot Edward

Kleinhammer kiegésziti azzal, hogy a jaték-alloképesség nem csak a szdj kornyéki
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szervek alloképességétdl fligg, hiszen nem elég fizikailag erdsiteni izmainkat, ha
szellemileg nem vagyunk olyan allapotban, hogy kontrollalni tudjuk miikddésiiket.”

Talan Branimir Slokar irja le legjobban a fuvoka és az ajkak kapcsolatat,
amikor ugy fogalmaz: ne a fuvokat nyomjuk az ajkakra, hanem ajkainkat nyomjuk a
favokara.'” Véleményem szerint ebben az 0j felfogasban az is benne van, hogy ha
esetleg faradtabbak vagyunk, vagy magasabban kell jatszanunk, akkor ugyan
nagyobb nyomast fejtiink ki, de nem a fivokank, hanem az ansatzunk révén. Viszont
ansatzunkra tdmaszkodva csak akkor tudunk nyomadst kifejteni, ha az izmok kell6en
edzettek.

Arnold Jacobs is azt irja, hogy egy kezdd didk izmai nem elég fejlettek, se a
tartomany, se pedig az alloképesség szempontjabol, de amint rendszeresen gyakorol,
izmai megerésddnek, és képességei fejlédnek.'” Erre irdnyuld gyakorlatként
javasolja kitartott hangok fujasat a hangszer teljes tartomanyaban, ami alatt a
dinamikat és a hangmagassagot is érti.'”?

Arnold Jacobson kiviil majdnem mindenki allitott 6ssze gyakorlatokat az
arcizmok fejlesztésére, ugyanis ezeket az izmokat bar a hétkoznapi életben is
hasznaljuk, pl. beszédkor, asitdskor vagy mosolygaskor, a rézfuvosok esetében
mégis specidlis tréningre van sziikség.

Philip Farkas a kiilonb6z6 izmok egyedi vezérlésére ajanl gyakorlatot, ami
abbol all, hogy szankat az arcizmunk Osszehuzasdval és ajkunk elernyesztésével
sz¢éles mosolyra hizzuk, lassan csiicsoriteni kezdiink, vagyis a szaj két sarkat egymas
felé kozelitjiik gy, hogy kozben arcizmunkat végig feszesen tartjuk.'” Javasolja,
hogy ezt naponta Otszor-hatszor néhany percig gyakoroljuk, mert ez nemcsak az
izmok fegyelmezését szolgalja, erejiiket fejleszti, hanem kialakitja az arc- és

ajakizmok kozotti tokéletes egyensulyt.'™

Ugyanezt a gyakorlatot megforditva is
ajanlja, amikor elOszor csilicsoritiink, vagyis a szdjat koriilvevd izomgyurit

erdteljesen O0sszehuzzuk arra figyelve, hogy az arcizmok lazak legyenek, majd lassan
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azokat is elkezdjik megfesziteni, és szank sarkait kifel¢ hizzuk ngy, hogy az
ajakizmok feszesek maradjanak.'®

John Ridgeon azt javasolja, hogy vegyiink egy szivoszalat a szankba, a szdj
kortili izmainkkal cslicsoritve probaljuk megtartani Ggy, hogy a szivoszal ne
nyomoddjon Ossze. Ez csak akkor sikeriilhet, ha ellenkezd iranyba arcizmainkat is
olyan mértékben feszitjiik meg, hogy a csiicsorités megmaradjon, de mégse legyen
akkora ereje, hogy az Osszenyomja a szivoszalat.'°® Megallapitja, hogy izmaink
memoridja nagyon jo, és gyakorlas kdzben sokszor elfelejtkezhetiink ennek tudatos
kontrolljarol, ezért javasolja, hogy gyakorlas alatt tobbszor ellendrizziik az izmok
helyes miikodését, ellenben eléadaskor csak a zenére szabad Gsszpontositanunk.'®’
Szerinte, aki tudatosan hasznalja és kontrolldlja az ansatzat jaték kozben, anndl
csokken a stressz és tanarként is hatékonyabb lesz.'”® Edward Kleinhammer is ugy
véli, hogy minden miivészi torekvés mellett elsddleges fontossagu a laza allapot,
tehat minden koriilmények kozott probaljunk fenntartani egy egyenletes, konnyed
nyomast, vagyis a kar, a vall és a nyak izmainak nem szabad tal fesziiltnek
lenniiik.'”

Branimir Slokar elsésorban az izmok erdsitésére szolgald gyakorlatot ajanl,
melynek 1ényege, hogy hiuzzuk szét szank sarkait annyira, amennyire csak
lehetséges, majd csiicsoritsiink, amennyire csak lehetséges, ¢€s ezt valtogassuk
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masodpercenként. ~ Ezt addig végezziik, mig izmainkat elkezdjik érezni, de

hagyjuk abba, mielStt fajnanak.''' Természetesen a gyakorlat utin néhany perc
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pihendre van sziikségiink az izmok regeneralodéséhoz.

2.3. Ajaknyilas

Az ansatz megismerésének, helyes kialakitasanak és az izmok fejlesztésének igazi
célja az ajaknyilas kialakitdsa és szabalyozasa, mert ez az a pont, ami atveszi a
1égoszlop rezgésének teljes iranyitasat. Ezzel a témaval tobben is foglalkoznak, de

altalaban csak emlités szintjén, Philip Farkas az, aki egy egész fejezetet szan ra.
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Részletesen vizsgalta az ajaknyilas méretét, formajat, és ezekkel Osszefiiggésben a
hangmindséget. Azt a modszert hasznélja, hogy levagja egy fuvoka peremét, egy
raerdsitett fogantytval a szaja elé tartja, és tiikkor elott tanulmanyozza az ajaknyilast,
ami idealis esetben szabalyos ovalis alakot formaz.'"®> Megfigyelte, hogy ha az ovélis
alak ive tul lapos, akkor a rézfivos hangszer tonusa fojtott vagy kemény lesz, és
pianissimoban valosziniileg meg sem szolal, ugyanis a 1égoszlop tul gyenge ahhoz,
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hogy rezgésbe hozza a vékonyan zarddo vizszintes ajaknyilast.

Emellett a hang
vékony és éles, erdsebb a hajlam a magasabb intondciora, a jatékos képtelen
minimumra csokkenteni a diminuendét, a lagy, kitartott hangokndl pedig
mellékzorejt, sistergé hangot hallunk.'" Szerinte ezt ugy tudjuk kijavitani, ha
allkapcsunkat leeresztjiik, és figyeliink arra, hogy éllizmaink ,,U-alakuak” legyenek,
de keriiljiik a széles mosolyt, és a szaj sarkait probaljuk befelé huzni.''® Ugyanolyan
helytelen, de ritkdbban fordul el6, ha az ovalis alak ive tul kerek, tul nyitott, igy a
levegd egy része atsiklik rajta anélkiil, hogy az ajkakat rezgésbe hozna, ami ebben az
esetben is a pianissimokat veszélyezteti.''” Ilyenkor a hang iires, tompa és
elmosodott.'®

Azt a fontos megallapitast is Farkasnak koszonhetjiik, hogy bar az ajaknyilés
a felsO regiszterben kisebb, és ez a mély regiszter felé haladva fokozatosan nd,
formajat, illetve alakjat azonban mindvégig megtartja.''® Emellett arrél is ir, hogy az
ajaknyilas nagysagat nemcsak a hangmagassag, hanem a hanger is meghatarozza.'*’
Minél hangosabban jatszunk, ajaknyildsunk anndal nagyobb, minél halkabban, annal
kisebb.'*! Ebbé] természetesen az kovetkezik, hogy ha egy hangsort jatszunk folfelé,
¢s fortébdl pianissimoba akarunk eljutni, akkor az ajaknyilds mérete nagyobb
mértékben valtozik, mintha ezt egy dinamikaban tennénk.'”* Persze, ha ugyanezt a
hangsort ellenkezé dinamikdval jatsszuk, tehat a mély regiszterb6l megyiink a

magasba, és kozben crescenddt jatszunk, akkor ajaknyildsunk alig, vagy nem is
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valtozik.'”® Ez a szabaly akkor is igaz, amikor a magas regiszterekbél haladunk a
mély regiszterek felé.'**

Lathatjuk tehat, hogy az ajaknyildst folyamatosan valtoztatjuk a
regiszterektdl és a dinamikatdl fliggden, és szoros kapcsolat van kozte €s az izmok
kozott. Tehat ha az ajak rugalmassagat fejlesztjiik, az tulajdonképpen ugyanaz, mint
amikor izmaink rugalmassagat fejlesztjiik, hiszen izmaink fesziiltségi allapota
hatadrozza meg ajaknyildsunk méretét.

Tény, hogy a magas hangokhoz a kisebb ajaknyildst az arcizmok hasznélata
helyett a fivoka rdnyomasaval is el lehet érni, mert az ajkak a favoka alatt jobban
szétfesziilnek, és az ajaknyilas kisebb lesz.'*> Azonban ez rossz ut, ugyanis az eléz6
alfejezetben mar hosszan targyalt fivokanyomdashoz vezet, ami negativ hatassal van
az ajkak rugalmassdgara is, ugyanis talzott mértéke szétpréseli a vérrel teli
szoveteket, kipréseli belliik a vért, és az ajkak megkeményednek.'*® Philip Farkas
ezt a modszert potcselekvésnek tartja, azonban leszdgezi, hogy lehetnek olyan
kényszerhelyzetek, amikor kénytelenek vagyunk hozza folyamodni, és ha ez ritkan
fordul el8, akkor nem artalmas.'?’

John Ridgeon azt vallja, hogy az ajaknyilas szabalyozasat a rézfuvosoknak
egyszerl, ismétlédo, a helyes ajakmozgatas technikajat allanddsité gyakorlatokkal
kell készségszintre fejleszteni.'*®

Az ajak vizsgélatanal Philip Farkas még arra a problémara is felhivja a
figyelmiinket, hogy vannak olyan rézfuvosok, akik enyhén elére biggyesztik, masok

pedig tlzottan hatrahtizzak ajkukat.'*’

Azok, akik ajkaikat talzottan belebiggyesztik
a favokaba, sotét tonusu, vastag, csengés €s rezonancia nélkiili, enyhén érdes hangot
sz6laltatnak meg, ami abbol adodik, hogy az ajkak belsd feliiletei valnak az ansatz-
nyilas rezgd széleivé.””® Ennek viszont az ellenkezbje is helytelen, amikor a fuvés
ajkai hatrahtizoédnak a fogak folé, mert ez egy crescendénal a kidramlo levegd

nagyobb nyomasanak hatasara eldugithatja az ajaknyilast és befulladhat a hang.""
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Az idedlis ajakrezgés a két emlitett szajtartds kozott talalhatd, amikor az ajkak
merSlegesen allnak a favokara.'*?

Az eddigiek alapjan az Osszes rézfuvos hangszer esetében megéllapithato,
hogy a fuvokéanak az ajkakra merdlegesen kell dllnia, a nyomasnak egyenléen kell
eloszlania a fels6 és az also ajkakon, abban viszont hangszerenként kiilonbség van,
hogy a fuvokat feljebb vagy lejjebb helyezziik el. A kiirtosok kozel két évszazad
szakértdinek egybehangz6 véleménye alapjan ugy teszik fel a fuvokat, hogy annak
kétharmad része a fels§ ajakra, egyharmada az also ajakra esik.'” A trombitasok
tulnyomo tobbsége ennek éppen ellenkezdjét teszi, ami valdsziniileg azért alakult igy
ki, hogy a hang csengébb, fényesebb legyen, ami a trombita sajatossaga.’** A
harsonasok inkabb a kiirtosok példajat kovetik, bar vannak néhanyan, akik nagyobb
feliiletii als6 ajkat haszndlnak.'’® Philip Farkas azt is megjegyzi, hogy a nagyobb
favokaji hangszereknél a minimalis eltérés nem annyira érzékelhetd, mint azoknal a
rézfivos hangszereknél, akik kisebb fivokaval jatszanak.’® Ebbdl az kovetkezik,
hogy a legnagyobb mozgéstere a tubdsoknak van, akik tulajdonképpen a fuvokat
teljesen feltolhatjak az orrukig.'”’

A legtobb szakember az ajkak témajaban azt a kérdést is felteszi, hogy
nedves vagy szdraz ajkakkal érdemes jatszani. Mindannyian arra a kovetkeztetésre
jutnak, hogy vannak olyan rézfuvosok, akik egyéni dontésiik alapjan a nedves, és
vannak olyanok, akik a szaraz ajkakkal valo jatékot részesitik elOnyben, bar
t3bbségben vannak azok, akik nedves ajakkal jatszanak.'’® Branimir Slokar azt is
megfigyelte, hogy a harsonasok és a kiirtosok inkébb nedves, a trombitasok pedig
szaraz ajkakkal jatszanak, aminek az lehet az oka, hogy a nagyobb
hangterjedelemhez nagyobb rugalmassag kell, ami nedves ajkakkal konnyebben
megvalosithato.'*

Osszegytijtottem Philip Farkas, Edward Kleinhammer és Branimir Slokar
nedves ¢és szdraz ajkakkal kapcsolatos tapasztalatait. Mindkettonek van eldnye és

hatranya is. Nedves ajkak esetében pontosabban tudjuk felhelyezni a fuvokat, mert
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az esetleges kisebb pontatlansagokat cstisztatassal korrigalni tudjuk.'*® Nedves ajkak
mellett ajkaink rugalmasabbak lesznek, de eléfordulhat szajkiszaradds, ami nagyon
zavar6 az el6ado szamara.'*' Szaraz ajkak esetében a fuvoka az ajkakhoz tapad, nem
csuszkal ide-oda, igy konnyebb a magas regiszterben vald jaték, a szajkiszaradas
sem annyira zavar0, viszont itt nincs mod a fuvokafelhelyezés esetleges aprd
eltéréseinek korrigalasara, ¢s konnyebben kicserepesedhet a sz4j azon a ponton, ahol
a favokaval talalkozik.'** Szaraz ajkak esetében is lehetnek olyan helyzetek, amikor
az ajak nedves marad, példaul melegben, izzadéskor, és ez nagyon zavar¢6 a jatékos
szamara, amit Ggy probal korrigalni, hogy jobban nyomija a favokat.'* Bar a harom
rézfuvos szakember konkrétan nem fogalmazza meg, mégis inkdbb a nedves ajakkal
torténd jatékot részesiti eldnyben.

A fejezet végére egyértelmiivé valik miért csak ilyen kevesen probaltadk meg
definidlni az ansatzot. Nagyon 0Osszetett, rengeteg aprdé elembdl Osszetevddod
fogalomrol van ugyasnis sz6. Ha minden fentiekben targyalt 6sszetevot — példaul az
izmokat, az allkapcsot, a fogakat, az ajaknyildst — mar jol tudunk iranyitani, és a
fajashoz megfeleld helyzetbe hozni, akkor jon létre a Philip Farkastol idézett
,rézfuvos arc”. Ez a hatarozott, jellegzetes arckifejezés John Ridgeon szerint is
felismerhetd, véleménye szerint ezt sokan ,agresszivnek” latjak, hiszen egy
természetellenes mosoly latszatat kelti. '**

Philip Farkas néhédny tipikus vonassal jellemzi a ,rézfuvds arcot™ az
allkapocs mérsékelten eldrelendiil, a két orca megfesziil, mintha mosolyogna, a
mosolygd orcak ellenére szank nem huzodik mosolyra, ajkunk enyhén csiicsorit, és
az all mindkét oldalan erésen kidomborodnak az izmok.'* Persze azt is megjegyzi,
hogy ,az arckifejezés kialakitdsa még nem biztositék arra, hogy valakibdl jo
rézfuvods lesz, azt azonban biztosan allithatom, hogy ha valakinél ez az arckifejezés
hianyzik, nem lesz bel8le j6 jatékos™.'*

Kutatasai folyaman Arnold Jacobs ansatzcal kapcsolatos irasaival eddig nem

nagyon foglalkoztam, hiszen kicsit mas oldalrol kozeliti meg ezt a problémat. O ugy
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véli, hogy azoknak a didkoknak, akik hozza ansatzproblémaval fordulnak, igazabol
mas hidnyossaguk van, és a kiilonboz0 ansatzhibdk csak valaszreakciok a rosszul
beallitott koriilményekre.'*” Mire céloz ezzel a megallapitasaval? Arnold Jacobs
munkdassadga ¢és kutatdsai nyilvanvalova teszik, hogy 6 a helyes 1égzésre fektetett
oriasi sulyt. Véleménye szerint, ha a levegd nem jol aramlik ki, és a megfeleld tonust
mégis el akarjuk érni, gyakran abba a hibaba esiink, hogy az ansatzunkat probaljuk a
koriilményekhez igazitani.'*® Vagyis ansatzunk hib4ja nem ok, hanem okozat. Jacobs
azt javasolja, hogy a Ilégmennyiség novelésével, erds, vastagabb mindségli
légaramlat befijasaval helyre tudjuk hozni 1égoszlopunkat, aminek kovetkeztében az
ansatzhibak is automatikusan eltinnek.'” Sajnalatosnak nevezi, hogy a fiatal
rézfuvosok az ansatzukat hasznaljdk a hang iranyitdsara, pedig 6 éppen az
ellenkezdjét kéri toliik: ,,irdnyitsd a hangot, hogy irdnyithasd a lényeget, gondolj
kevesebbet az izomrostokra, ¢és ugy képzeld el magad, mint egy nagy
eléadomiivész”." Az eddig leirtakat Jacobs Gnmaga is egyszerlien megmagyarazza:
,hem kell irdnyitanod az ansatzot, hogy kontrolldld a hangot, a hangot kell
kontrolldlnod, hogy kontrollald az ansatzot”.""

Utobbi megallapitasaval tulajdonképpen a szakemberek nagy tOobbsége
egyetért, hiszen 6k is azon a véleményen vannak, hogy egy tandrnak nem a didk
ansatzat kell figyelnie, hogy annak hibdit felfedezze, elég, ha hallgatja a didk jatékat,
¢s a hangszin alapjan el tudja donteni, hogy jol mikodik-e az ansatza. Edward
Kleinhammer példaul ugy véli, hogy ha a didknak jé hangja van, technikai
hajlékonyséaga, kitartoképessége és széles korli hangszine, hangereje, biztos és
logikus azt feltételezni, hogy jol miikddik az ajak és az ajak kornyéki teriilet.'>”
Philip Farkas pedig azt gondolja: ,,Egy rézfuvostanar akkor is folytathatja a tanitast,
ha elvesziti latoképességét, sét talan eredményesebb is, ha azt javitja, amit hallott.
Az ansatz minden hibaja ugyanis valamilyen jellegzetes eltérést eredményez a szép

hangszeres hangzastol.”'*?
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John Ridgeon megallapitja, hogy vannak olyan ndvendékek, akik a tanartol
egyszertien ellesik a helyes technikat, Osztondsen raéreznek az ansatz jo
hasznélatara, de sajnos nem 6k vannak tobbségben.'** Azokat a ndvendékeket, akik a
helyes technikat nem tudjak ellesni, a tanar feladata az ansatz megfelel6 hasznalatara
ravezetni, de ezt csak gy tudja megtenni, ha tisztdban van az ansatzot felépitd
tényezokkel és azok miikodésével.'>

Az ansatz részletes vizsgalata utan szdmomra vilagossa valt, hogy vannak
torvényszerliségek, amiket nem lehet megkeriilni, és betartasuk szinte kotelezd.
Ezeket az 6sszes altalam tanulményozott szakirodalom egyforman irja le, szamottevo
kiilonbségek nincsenek, csupan abban, hogy ki melyik részteriiletet fejti ki
bévebben, ¢és sajat tapasztalatai alapjan hogyan, miképpen magyardzza. A
szakemberek leirjak, ki hogy élte meg sajat fejlodését, kinek mi segitett a legjobban,
melyek voltak azok a gyakorlatok, melyeknek nagyobb szerepet tulajdonitott a stabil
rézfuvos szint eléréséhez.

Philip Farkas a tokéletes ansatz hasznalatira 6sztonéz minket. Arnold Jacobs
egyik eldadasan bemutatja, hogy az ajka jobb és bal oldalan is el tudja jatszani
ugyanazt az egyszerii dallamot.”® John Ridgeon szerint a tubasoknak, illetve
azoknak a hangszereseknek, akik nagy fuvokaval jatszanak, nem annyira sziikséges
az ansatzra nagy sulyt fektetni.'”’ Talén ez lehet az oka annak, hogy Arnold Jacobs
tubamiivészként sokadrangu problémanak tekinti az ansatz hibdit, és szinte alig ir
rola? Mikor erre a kérdésre kerestem a valaszt, eszembe jutott példaul Velencei
Tamas, a Berlini Filharmonikusok szo6lotrombitasa, aki trombitamiivészként kis
favokajat nem kozépre, hanem jelentdsen oldalra helyezi fel.

Ez a bizonyiték szdmomra arra, hogy mivel minden ajak és fogsor mas és
mas, nincsen egységes recept az ansatzhibak javitasara, a példak is csak egyfajta
iranyjelz6k, mankok a tokéletes ansatz ¢és fuvastechnika helyes utjanak

megtalalasahoz, ide viszont minden rézfivosnak maganak kell eljutnia.
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3. A hanginditas, valamint a nyelv szerepe az artikulacional

crer

Abban azonban, hogy egy hangot megszodlaltassunk, a nyelvnek is elengedhetetlen
szerepe van. A nyelv felelds ugyanis a hang elinditasaért. Philip Farkas szerint ,,a
hanginditds célja nem mas, mint az ajakrezgés meginditasa a sziikséges pillanatban,
melynek két modja lehet: atkotés egy masik hangrél vagy a hang o6nallo
megszolaltatisa a nyelv segitségével.”’ Nyelv nélkiil ugyanis nem tudjuk a hang
kezdetének az idejét szabalyozni.” Kivételt képeznek azok a specialis esetek, példaul
pianissimoban valo kezdésnél, amikor a hangot kizarolag légaramlassal inditjuk el,
ez azonban csak a legjobbaknak sikeriil, véli Branimir Slokar.

Ett6]l eltekintve viszont a nyelv szerepe vitathatatlan egy hang ©6nallo
megszolaltatdsdnal. Kleinhammer o6va int minket a nyelv talzott hasznalatatdl,
ugyanis igy az a levegliranyitas eszkozévé valhat, s azt eredményezheti, hogy a
torok is bekapcsolodik a hangképzésbe.* Szerinte a nyelvet csak a tiszta artikulacio
segitéjeként kell hasznalni.’

Az eldbbieket Philip Farkas azzal egésziti ki, hogy a nyelv minddssze csak a
rezgés inditdsdnak idépontjat hatarozza meg, a hang magassagat viszont kizarélag az
ajkak befolyasoljak.® Ebbdl kovetkezik, hogy a leggondosabb nyelvmozgas,
legkifinomultabb nyelvtechnika sem eredményez Onmagaban tiszta hanginditast.
Farkas azt figyelte meg a hanginditasi problémakkal kiizdé zenészeknél, hogy ha
ugyanazt a hangot folyamatosan tobbszor egymas utan jatsszak, akkor a harmadik,
negyedik vagy otodik inditasndl mar tiszta, egészséges, jol intondlt hangot
szolaltatnak meg.” Természetesen a cél az, hogy mar az elsé hang ugy induljon,
mintha egy folyamat része lenne. Ehhez azonban nem a nyelvtechnikat kell
fejleszteni, hanem hogy az ajak az elsé pillanattol fogva a megfeleld

hangmagassagra alljon be.®
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Kleinhammer is megallapitja, hogy ha az ansatz ¢és az ajkak nem pontosan
arra a hangra intonalnak, amit meg akarunk szodlaltatni, akkor az nem fog tisztan
elindulni.” Nyilvanvalé tehat, hogy minden hang vagy minden hangcsoport elsé
hangja el6tt fontos az ajkak megfeleld helyzetbe allitasa.

Ezt tobbféleképpen gyakorolhatjuk. Az egyik legelterjedtebb modszer, amit
én is alkalmazok, hogy a hangot nyelv nélkiil inditjuk el. Igy persze megszolalasanak
idejét nem tudjuk pontosan szabalyozni, viszont a hang csak akkor szolal meg, ha
ajkunk megfeleléen intondl. Ha ezt begyakoroljuk, akkor nyelviink haszndlatanak
bevonasaval a hanginditas biztosabba és stabilabba valik.

Erre a problémara kifinomultabb és dsszetettebb modszer az ajkak fuvoka és
hangszer nélkiili rezegtetése, melyre a rézfuvos kdznyelvben egy hangutanzo6 szot —
,brizolés” — hasznalnak, illetve az ajkak rezgésbe hozasa fuvokaval, hangszer
nélkiil, amit ,,fvokazasnak™ neveziink.

Felmeriilhet a kérdés, hogy hogyan kapcsolédik ez a hanginditas
témakoréhez. A valaszt Philip Farkas adja meg, aki szerint az ajakrezgés megfeleld
magassaga olyan szoros mértékben fiigg Ossze a megfeleld hanginditassal, hogy
minden kétséget kizarélag ehhez a témahoz tartozik. "

A fuvokazassal és briizoléssel majdnem minden szerzd foglalkozik, azonban
nem azonos mértékben. Legrészletesebben John Ridgeon elemzi a briizolést, aki
ezen keresztill vizsgalja az ansatz problémait, és probalja azokat korrigalni.
Megemliti, hogy vannak olyan didkok, akiknek nehézséget okoz a briizolés, és nem
szivesen alkalmazzak, dket arra biztatja, hogy ne adjék fel hamar, hiszen a gyakorlat
hatékonysaga miatt érdemes kitartonak lenni."'

Philip Farkassal egyiitt megallapitjak, hogy briizoléskor a hangmagassagunk
alacsonyabb, ugyanis ajkunk sokkal nagyobb feliilete rezonal, mint amikor a fuvokat
is felhelyezziik.'* Ezt azzal az egyszerli gyakorlattal szemléltetik, hogy ha briizolés
kézben két ujjunkkal enyhén lefogjuk az ajkunkat, nagyjabol ott, ahol a fuvoka
pereme merdlegesen érintkezne a szankkal, észrevehetjiik, hogy azonnal magasabb

hangon rezeg, a rezonalo feliilet lesziikiilése miatt."
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3. A hanginditas, valamint a nyelv szerepe az artikulacional 43

Kleinhammer elsdsorban a fuvokazasra fektet nagy hangsulyt, és javasolja
didkjainak, hogy gyakorlasként fuvokazzanak egyszeriibb dallamokat, vegyék fel,
majd visszahallgatva figyeljék az intondciot €s a hangszint, s ha a hangmindség nem
tokéletes, akkor biztosak lehetiink benne, hogy a hangszeres jatéknal is problémaink
adodnak. '

Ridgeon is hasonld megfigyelésre jut. Szerinte ha a fivokahang serceg, akkor
az ajaknyilas Osszeomlik, s e probléma mar a fuvokazas kozben felfedezhetd és
kikiiszobolhets. "

Philip Farkas szerint a favokajaték célja a jo, ,,gazdag” rezgés kialakitasa.'
Minél pontatlanabbul alakitjak ki az ajkak a hangmagassagot, annal nagyobb hibak
jonnek létre a hangképzésben: a hanginditds bizonytalan lesz, a hangmindség
gyenge, az intonacio rossz, a hang elcsukls.'”

Arnold Jacobs is hangsulyozza a fuvokazas fontossagat, javasolja, hogy
figyeljiink a tonusra.'® Erdekesség, hogy diakjainak nem fuvokagyakorlatokat adott,
hanem egyszerli dallamokat, mert szerinte a fuvokan vald gyakorlas eltavolitja a
hangszert, és igy sziikség van a gondolkodasra is a tiszta tonus eléréséhez.'’ Az
egyszerli dallamok fivokazasa segit Osszekotni azt a két képességet, amellyel
hallunk egy hangot a fejiinkben és jatszunk egy hangot az ajkunkkal.*” Sok zenész a
hangszere nélkiil nehezen vagy egyaltalan nem képes eljatszani egy adott dallamot,
pedig a hangszernek csak eszkdznek kellene lennie ahhoz, hogy az ajakrezgéssel és a
levegbaramlassal megformalt dallamot felerésitse.”' Ezzel szemben a briizolést nem
javasolja, mert szerinte a fuvoka nélkiili ajakrezegtetésnél fennall a veszély, hogy
rontjuk ajkunk izomzatat. Ezért a favokazast is csak viszonylag rovid ideig, két-
harom percig ajanlja, és azt is csak az also regiszterekben.”

Tanulmanyaim elején nem hasznaltam a briizolés és fuvokazas modszerét,
mert ugy gondoltam, hogy mivel ezek soran nem ugyanigy rezegtetem ajkaimat,

mint a hangszeres jatékkor, ezért ezek a gyakorlatok, nemhogy segitenének, hanem
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artani is fognak. Viszont ekkor még nekem is gondjaim voltak a hanginditéassal, féleg
egy-egy frazis els@ hangjainal. Németorszagi tanulmanyaim sordn azonban azt
tapasztaltam, hogy Branimir Slokar tanszakan minden novendék, s6t maga a mester
is briizdl és fuvokazik, raadasul nagy hangterjedelemben. Ezért, mint ahogy Ridgeon
is javasolja, elkezdtem ¢én is briizolni és fuvokazni, ami természetesen az elején
nagyon nehezen ment, és sokdig tartott, amig elértem, hogy konnyed legyen nagy
hangterjedelemben is. A mai napig gyakorlasom része a briizolés és a fivokazas, és
biztosan allithatom, hogy annak ellenére, hogy még mindig nem 0gy rezegtetem
ajkaimat briizoléskor, mint amikor a hangszeren jatszom, ajakizmaim annyira
megerdsodtek, hogy hanginditasom sokkal biztosabba és stabilabba valt, kiilondsen a
magas regiszterekben €s a piano jatéknal. Ezt csak hosszl, kitart6 munkaval lehet
elérni, s azzal, hogy egy konnyen megszolaltathatd, viszonylag kis
hangterjedelembdl induljunk ki, én kezdetben csak egy kvint hangterjedelemben
gyakoroltam, majd, ahogy érezziik, hogy er6sddnek az ajakizmaink, ugy bdvithetjiik
fokozatosan a hangterjedelmet. Sajat tapasztalataimbol kiindulva javaslom a
madszert tanitvanyaim szamara is, akik hasonlé eredményekrdl szamolnak be.
Osszegzésként megallapithatjuk, hogy bar Arnold Jacobs ellenzi a briizdlést,
John Ridgeon pedig nagy hangsulyt fektet ra, s6t mar briizéléskor az ansatz dsszes
hibjanak kijavitasara 6sztondz minket, a briizolés fontossaga mégis valahol a két
véglet kozott van, €s mindenkinek sajat maganak kell kitapasztalnia, hogy a
briizolés, illetve favokazas milyen mértékben lesz szamara a leghatékonyabb. Azt
viszont leszogezhetjiik, hogy a nyelv és az ajkak kozti kapesolat rendkiviil szoros, s

csak Osszehangolt munkajuk eredményez tokéletes hanginditast.

3.1. A nyelv szerepe az artikulacioban
A nyelv hétkoznapi életiinkben is fontos szerepet jatszik példaul az evésnél vagy a
beszédnél, mégsem gondolkozunk soha azon, hogy mennyire preciz munkat,
Osszetett mozgast kell végeznie annak érdekében, hogy a feladatat tokéletesen el
tudja latni. fgy vannak ezzel a fivosok is, akiknek esetében a nyelv elsddleges
funkcidja az, hogy egy hosszantarto hangot rovidebb hangokka, ritmusokka
alakitson, szeleteljen.

Philip Farkas ezt a kovetkezoképpen magyarazza: ,,A nyelvmozgassal

létrehozott hangok sorat egyetlen hosszantartdo hangként is elképzelhetjiik, amelyet a
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nyelv kiilonallo darabokra vag.”” Az, hogy Farkas egy hosszantarté hang
segitségével mutatja be a nyelv szerepét, nekem azért tetszik kiilondsen, mert ebben
az is benne van, hogy egy dallam esetében a 1égoszlop, illetve a levegdkiaramlas
nem szakad meg, nem valik darabossa, nincs sziikség minden hang esetében ijabb
levegévételre, hanem a levegd allandé kifuvasban marad, mikdzben a hang értékeit a
nyelviink formalja.

Abban minden szerz6 egyetért, hogy az az optimalis, ha a fuvds csak a nyelve
hegyét haszndlja, amit fel-le iranyba mozgat, s ezzel szakitja meg a levegd
kiaramlasat, mig a kozépso €s hatso résznek laza allapotban lent kell maradnia, igy a
nyelv keveset mozog, és azt is kdnnyedén.”* Vannak azonban olyan rézfivosok, akik
nyelviiket helyteleniil elore-hatra mozgatjak, ezaltal a nyelv utja sokkal hosszabba,
mozgésa pedig nehézkesebbé valik.

Az a pont, amit a nyelv hegye a fel-le iranyba valé mozgéssal megérint, az a
fels§ metszéfogak hatsé oldalan van, valahol az iny kozelében. Legkonnyebben
akkor talalhatjuk meg, ha kiejtjiik a ,,t” hangot, s megfigyeljiik nyelviink hegye hol
all. Ezt a ,,t” hangot hasznaljak a favosok egy tiszta, hatdrozott hang elinditdsdhoz.
Ezen kiviil hasznalnak még mas hangokat is, ilyen a ,,d” egy sokkal puhabb, vagy a
,h” a nyelv nélkiili hanginditashoz, a ,k” pedig a dupla-, illetve triplanyelvhez.*®
Ezeket a massalhangzokat altaldban nem Onmagukban ,,mondjuk” a hangszerbe,
hanem egy maganhangzo kiséretében, amelyek elsé sorban a mélyek (,,taa”, ,.ta”,
107, ,t07), mert a légit igy a legnyitottabb, ami egy dusabb, teltebb hangot
eredményez.”” A fejezet tovabbi részében az egyszerliség kedvéért csak egy
maganhangzoval, az ,,0”-val fogom szemléltetni példdimat.

Az el6z6 mondatban hasznaltam azt a kifejezést, hogy a maganhangzokat
,mondjuk” a hangszerbe. Philip Farkas viszont felhivja a figyelmet arra, hogy ez
tulajdonképpen nem ,mondds”, hanem ,suttogds”, ugyanis ha ezeket a
maganhangzokat valdban ki akarjuk ejteni, akkor a hangszalaink is rezonalnak, ami
egy dupla hangot eredményez, és a torkot is megfesziti, ami gatolja a szabad

1 e ’ 2
leveg6kiaramlast.”®
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Fujaskor a nyelv miikddése természetesen nem olyan egyszerli, mint ahogy
az eddig leirtak alapjan ezt gondolnank. Staccato jatéknal, amikor a hangokat rovid
szlinetek valasztjak el egymastol, figyelniink kell arra, hogy a hang rezgését ne a
nyelv mozgasaval sziintessiik meg, vagyis az elébb felsorolt szétagokat ne tlizziik
meg egy .t -vel pl. ,tat”.* Igaz, hogy ez a modern és kortars zenében a szerzd
utasitasara el6fordulhat, de a klasszikus darabok esetében természetellenessé teszi a
hangot, hiszen nincs olyan hangszer a vildgon, ami hirtelen elhalé hangot
produkalna, még a xilofon és a pizzicato hegedii is fokozatosan halkul el, cseng le,
barmennyire rovid is maga a hang’® Ez a lecsengés, amit Kleinhammer
,elvékonyodott hangfarknak™ nevez, rendkiviil gyors, szinte egy pillanat alatt lezajlo
diminuendo, és ez igy van egy crescendo végén is, mivel még annak a hangnak is
van lecsengése, amit a legmagasabb dinamikai fokon hagyunk abba.’' Arnold Jacob
¢s Philip Farkas szerint az a legjobb megoldas, ha ,,h” hanggal probaljuk lezarni a
hangot pl. ,tah”, mert ez a médszer hangtalan,’> ezen tilmenden Philip Farkas
megemliti azt a problémat is, hogy vannak olyan rézfuvésok, akik a hangot ajkaik
segitségével ,,p”-vel zarjak le pl. ,,tip”, de 6k szintén helyteleniil jarnak el, hiszen ez
sem hangtalan.’

Az eddig leirtakat én azzal egésziteném ki, hogy gyors jatéknal nem javaslom
a staccato jatékot még akkor sem, ha az a kottdban jeldlve van, mert egy bizonyos
sebesség folott a hangok értéke mar eleve olyan révid, hogy a koztiik 1évo sziinet
szinte eltlinik. Magamon és ndvendékeimen is megfigyeltem, hogy ha ebben a gyors
tempoban erdltetjiik a staccato jatékot, akkor a nyelv begdrcsosodik, nehézkessé
valik, pedig nekiink a célunk az, hogy a technikés, gyors futamok is konnyedek
maradjanak, lazan kiporogjenek.

Legato jaték esetében, ahol puhdbban akarunk hangot inditani, a kordbban
emlitett ,,d” hangot alkalmazzuk. Megfigyelhetjiik, hogy a ,,d”” hang kimondasakor is
nyelviink pontosan ugyanoda iit, mint a ,,t” hang esetében, vagyis a metszéfogak

moge, az iny kozelébe. A kiilonbség a nyelv mozgasanak gyorsasdgaban van, mivel
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ekkor a nyelvet lagyabban, lassabban mozditjuk lefelé, a mogotte visszaszoritott
levegd nyomasa is kisebb lesz, ami puhabb, lagyabb hangot eredményez.*

A legato jatéknal gyakran fordul el a hangok atkotése, amit altalaban a nyelv
segitsége nélkiil valositunk meg, de torekedniink kell arra, hogy az ajakrezgés ne
sz{injén meg a hangok megszolalasa kozott.* Az a jo, ha olyan érzésiink van, mintha
a rezgd ajkunk glissandéval cstiszna egyik hangrél a masikra, de ennek a
glissandonak nagyon gyorsnak és pontosnak kell lennie ahhoz, hogy a kdzbeesd
hangok ne szolaljanak meg, és ne rontsak a kotések mindségét.”® Ezt kétféleképpen
tudjuk segiteni: az egyik a helyes l1égvezetés, vagyis a hangok kozott is toreksziink a
folyamatos 1égoszlop megtartasara, a masik pedig a nyelv hats6é részének enyhe
emelése, illetve siillyesztése.’’ Ez utobbit a kiilonbz6 maganhangzok suttogasaval
tudjuk eldidézni, s mivel a magas maganhangzok esetében a nyelv feljebb van, a
mély maganhangzoknal lejjebb, a nyelv hatsé részének megemelése a felfele, mig a
siillyesztése a lefele kotést segiti.*®

Természetesen a nyelv ilyenfajta mozgdsa a szdjiiregben 1évé levegd
mennyiségét is befolyasolja, ami hasonld jelenséget idéz eld, de természetesen joval
kisebb mértékben, mint amikor a rekeszizommal stiritjiik a 1égoszlopot. Philip Farkas
szerint ez a lagy ¢és halk kotéseknél segit jelentds mértékben.”

Nagyobb hangterjedelmek atkotésénél észrevehetjiik, hogy nyelviink mellett
az alkapcsunk is elmozdul, ahogy azt mar az eléz6 fejezetben John Ridgeon
vizsgalatai alapjan megirtam. O is javasolja a magas és mély maginhangzok
hasznalatanak valtogatdsat, csak mig Philip Farkas szerint ezzel a légnyomas
segitése a cél, John Ridgeonndl az ajaknyilds méretének valtoztatdsa. Persze ez
nagyon szorosan 0sszefligg.

Szamomra kiilonos, hogy Philip Farkas és John Ridgeon a kotéseknél is ir a
maganhangzok szerepérdl, mig Arnold Jacobsnal ez csak a hangszin esetében kertil
megemlitésre, Edward Kleinhammernél pedig még ott sem. Gondolkodtam, mi lehet
ennek az oka. Taldn az, hogy nagyobb fivoka esetében, ahol tobb levegdre van

sziikség a hang megszodlaltatasahoz, az ilyen 1égoszlopsziikités neheziti a dus és telt
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hang képzését. Magamat figyelve azonban rajottem, hogy kisebb mértékben, de én is
alkalmazom ezt a technikat, bar inkabb csak halkabb legatoknal.

Edward Kleinhammer ir a tolokakezelés kotésbeni szerepérdl. Elsésorban
arra hivja fel a figyelmet, hogy ha kotés kozben a tolokat kihtizzuk, akkor a
hangszerben vakuum keletkezik, amit a zenésznek a leveg6oszlop novelésével ki kell
t5lteni.*” A toloka befelé tolasakor viszont a hangszerben 1év6 levegét dsszesiritjiik,
amit ugy tudunk ellenstlyozni, hogy csokkentjiik a légoszlopot.”*!

Azt is leirja, hogy a harsonasok kétféle kotést kiillonboztetnek meg, a
parhuzamos ¢és ellenkotést, ahol a parhuzamos a kotés irdnyaval megegyezd
tolokamozgatast jelenti, példaul felfelé kotiink és a tolokat is felfelé huzzuk, az
ellenkotésen pedig a kotés irdnyaval ellentétes tolokahuzast értjiik, példaul ha lefele
kotiink és felfelé hiizzuk a tolokat.* Az ellenkdtésnél nyelv nélkiil is, csak az ajak
hasznalataval csodalatos, gyonyorii kotéseket lehet elérni, mig a parhuzamos
kotéseknél mindig hasznalnunk kell a nyelviinket (,,d0-du-da”), kiilonben glissando
keletkezik.” Tapasztalataim azonban azt mutatjik, hogy annak érdekében, hogy a
parhuzamos ¢és ellenkdtések egyformak legyenek, sok harsonas hasznalja a nyelvét
az ellenkotéseknél is. Szerintem azonban a harsona azon sajatossagat, hogy hangja
az ellenkdtéseknél a nyelvnélkiiliség lehetdsége miatt minden hangszer kozott a
legjobban hasonlit az énekhangra, feltétleniil ki kell hasznalni, vagyis csak a
glissando elkeriiléséhez sziikséges bevonni a nyelviinket, az 0sszes tobbi kotést
célszerlibb ajakkotéssel megoldani. Fontos azonban figyelniink arra, hogy olyan
gondosan dolgozzuk ki ezt a technikdt, hogy a két kotés kozti kiilonbség

észrevehetetlen legyen.
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1. kottapélda, sajat lejegyzés Simon Istvan 6rain elhangzottak alapjan
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Ehhez nagyon jo és egyszerii gyakorlatot ajanlott volt fétargytanarom Simon
Istvan (1. kottapélda). Ebben egy hatodik fekvési kis F-rdl felfel¢ kotiink az 6todik
fekvésben 16vé Fisz-re, majd vissza ugyanarra az F-re, de az elsé fekvésben. Igy az
elsd kotés parhuzamos kotés, aminél sziikség van a nyelv hasznalatéra, ha el akarjuk
keriilni a glissandot, a mdasodik kotés pedig ellenkotés, ami nyelv nélkiil is
tokéletesen eljatszhatd. Masodjara fjjuk el ugyanezt gyakorlatot ugy, hogy elsd
fekvésbdl indulunk és a hatodik fekvésbe érkeziink. Ebben az esetben megfordulnak
a kotések, vagyis az els6 kotés lesz ellenkdtés és a masodik parhuzamos. Ezt
gyakorolhatjuk mas hangok bevonasaval, tobb fekvésben is addig, mig a kétfajta
gyakorlat kozott nem vehetd észre a kiilonbség.

Kleinhammer is hasonloan vélekedik, bar azzal kiegésziti, hogy gyorsabb
tempoju tételeknél bolcsebb minden hajlitast artikuldlni, mert ez igy sokkal
egyszeriibb, mint eldonteni, melyikhez alkalmazzunk nyelvmozgast és melyikhez
ne.**

Novendékeimnél megfigyeltem, hogy lassu tételeknél, legatoknal hajlamosak
arra, hogy lassabban huzzak a tolokat, pedig ebben az esetben is csak ugyanannyi id6
all rendelkezésre a toloka mozgatdsara, mint egyébként. Ezt a hibat kdnnyen
¢szrevehetjiik, hiszen a jaték ,,nyavogossa” valik. Ilyenkor mindig régi tanaromat,
Simon Istvant szoktam idézni, aki ezekben az esetekben azt mondta, hogy: ,lasst
jaték, gyors toloka”.

A nagy tempdju futamoknal, amikor a nyelviinkkel mar nem tudjuk elég
gyorsan inditani a hangokat, a fuvosok a dupla-, illetve a triplanyelv technikat
alkalmazzak. Ez 1ényegében azt jelenti, hogy két nyelvvel torténé hanginditas kozé a
,K” hang segitségével tovabbi hanginditast ékelhetiink be. A duplanyelvet akkor
hasznaljuk, ha a gyors hangjegyek kettes formaban allnak (,,tu-ku-tu-ku-tu-ku”), a
triplanyelvet pedig a gyors hangjegyek harmas allasanak esetén, példaul triolaknal,
vagy azok sorozatanal (,,tu-tu-ku-tu-tu-ku-tu-tu-ku”).*

A triplanyelv nem gyorsabb mint a dupla, a két technika nem a gyorsasagban
kiilonbozik, hanem a futamok ritmikai artikulalasdban. Philip Farkas arrdl is ir, hogy

el6fordulnak olyan futamok, amik nem teljes egységgel kezdddnek, ezért gyakran a

4 Kleinhammer/1963. 71.
5 Kleinhammer/1963. 66.
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K hanggal kell inditani, példaul ha feliitéssel kezdddik egy egyébként paros szami
hangcsoport. (2. kottapélda)*®

T

2. kottapélda, Philip Farkas: A rézfuvos jaték miivészete. Budapest: Zenemiikiadd, 1982. 52.

Nem biztos azonban, hogy mindenki szamara ez a legkényelmesebb
megoldas, ezért a tanar altal felkinalt lehetdségek koziil a novendékeknek sajat
maguknak kell megtalalniuk azt a moddszert, amivel egy csonka ritmust el tudnak
kezdeni.

Az el6zdéekben leirt dupla- és triplanyelv gyakorlatokat hangszer nélkiil
viszonylag konnyli kimondani, hangszerrel viszont bonyolultabb a feladat, mert
ekkor a nyelv siiritett levegdtérben miikodik, ami stlyként nehezedik ra.*” Ha
magunkban mondogatjuk a ,t” és a ,.k” hangokat, megfigyelhetjiik, hogy a ,t’-t a
nyelv hegyénél képezziik, a , k-t pedig a nyelv hatso részénél. Mivel a ,,k” hatrébb
képzddik, ezért erésebben kell kiejteniink ahhoz, hogy ugyanolyan keménynek
hallatszodjon, mint a ,t”-vel inditott hang.48 Ezért Edward Kleinhammer azt
javasolja, hogy a ,,k” hang képzését probaljuk elérébb hozni, amit ugy tudunk elérni,
hogy a nyelv hatuljat és kozepét lazan hagyjuk.*

Farkas szerint a duplanyelv gyakorlatainkat a szétagok megforditasaval is
gyakorolhatjuk, mert igy jobban 6ssze tudjuk hasonlitani a ,,k” és a ,,t” keménységét
példaul ,,tu-ku-tu-ku”, illetve ,.ku-tu-ku-tu”. 30

A dupla- ¢és triplanyelv technikanal a fiilnek is nagy szerepe van, mert a
zenésznek figyelni kell a jatékat és a nyelv keménységét a szerint alakitani, hogy a

két kiilonbozden inditott hang valdoban egyformanak tlinjon. J6 modszer lehet dupla-

46 Farkas/1982. 52.
47 Farkas/1982. 51.
8 Farkas/1982. 51.
* Kleinhammer/1963. 67.
0 Farkas/1982. 51.
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és triplanyelv gyakorlataink felvétele, hogy igy mar kiils6 kontrollként
visszahallgatva sokkal jobban hallhassuk, mennyire kell keményre mondanunk a ,,k”
hangot, jaték kozben ugyanis mést érziink, mint amit hallunk.”' Altalaban az a jo,
hogy ha fijas kozben gy érezziik, hogy a ,.k” hang keménységét eltilozzuk.

A dupla-, illetve triplanyelv technikédnal is van Ilehetéség a lagyabb
hanginditdsokra gy, hogy a ,t” helyett ,,d”-t, .,k helyett ,,g”-t mondunk példaul
,.du-gu-du-gu-du-gu”, ,,du-du-gu-du-du-gu-du-du-gu”.>* Philip Farkas szerint ez nem
csak lagyitja, hanem konnyedebbé és gyorsabba is teszi jatékunkat.®> Edward
Kleinhammer azt is észrevette, hogy a mélyebb regiszterek fel¢ haladva még
lagyabbak a szétagok.

A két modszer elsajatitdsat Arnold Jacobs szerint a triplanyelv gyakorlasaval
kezdjiik.”> Philip Farkas novendékeinél viszont ugy ért el jobb eredményt, hogy
elészor a duplanyelv technikajat tanitotta meg.>® Szerintem ez egyéntdl fiiggd,
nekem a triplanyelv hasznalata okozott kezdetben nehézségeket, de hangszer nélkiili
kitarté gyakorlasa sokat segitett. Arnold Jacobs is ugy véli, hogy a dupla-, illetve
triplanyelv technika kimondasat eldszor hangszer nélkiil, metrondmmal kell
egyenletessé gyakorolni, majd, csak ha ez jol megy, akkor probalkozzunk
hangszerrel egyiitt.”’

A dupla- és triplanyelv technikajanak elsajatitdsa utdn viszonylag hamar
képesek vagyunk nagyon gyorsan eljatszani frissen tanult futamokat, technikas
részeket, de beleeshetiink abba a hibaba, hogy ezek egyenetlenek lesznek, ha eldtte
nem lassan és egyenletesen gyakoroltuk be.”

Sokszor hallhattunk mar favosokat arr6l panaszkodni, hogy egy tempd
szimpla nyelvvel jatszva tul gyors, dupla nyelvvel jatszva pedig tal lassu. Ennek a
problémaénak a kikiiszobdlésére Farkas és Kleinhammer is azt javasolja, hogy legyen
atfedés a kétféle jatekmod kozott, vagyis a leggyorsabb szimpla nyelviink legyen

kicsit gyorsabb, mint a leglassabb dupla nyelviink, illetve a leglassabb dupla

5! Kleinhammer/1963. 67.

32 Farkas/1982. 51.

33 Farkas/1982. 51.

%4 Kleinhammer/1963. 67.

33 Jacobs/1996. 129.

6 Farkas/1982. 52.

37 Jacobs/1996. 129.

38 Kleinhammer/1963. 67., Farkas/1982. 51.
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nyelviink legyen kicsit lassabb, mint a leggyorsabb szimpla nyelviink.”” Ha ezt meg
tudjuk valdsitani, akkor nem lesz olyan tempod, amiben egy futamot ne tudnank
eljatszani.

Azoknal a tempdknal, ahol a szimpla nyelv is elegendd lenne, hasznalhatjuk a
dupla-, illetve triplanyelv technikdjat is, ugyanis ez a jatékunkat konnyedebbé teszi,
véli Kleinhammer.®® Philip Farkas viszont iigy gondolja, hogy ez lassitja, lomhabba
teszi a szimpla nyelv hasznilatat.’' Szerintem nagyon fontos a helyes arany
megtalalasa, vagyis hogy ne esslink abba a hibaba, hogy mindent a dupla-, illetve
triplanyelv technikdjaval jatszunk le, de a sziikséges esetekben fontos ezeket
alkalmazni.

Eddig arrdl irtam, hogy hanginditaskor a nyelv a fogak hatso részét érinti,
ami aldl viszont kivétel a sforzando, mert ilyenkor a nyelv hegyét a fogak koz¢ kell
helyezni, s ezaltal valik hanginditisunk megfelelé er8sségiivé.” Kleinhammer ezt
azzal egésziti ki, hogy nem elég csak egy gyors nyelvi {itést hasznalni, hanem
levegdvel, illetve a rekeszizom erdteljes mozgésaval is (pl. mint kohdgésnél vagy
tiisszentésnél) meg kell azt segiteni.®

A nyelv témakorében fontos megemliteni a flutter hasznélatit. Ez
tulajdonképpen egy olyan effekt, ami berregd hangot eredményez, és a modern zene
sziiletése Ota szivesen alkalmazzdk, de hasznalatara talalhatunk példat mar Richard
Strauss Don Quixote cim{i miivében is.®* Technikaja nagyon kénnyen elsajatithatd,
hiszen a hang fujasa kozben csak egy ,.r"” hangot kell berregtetniink a nyelviinkkel.*’
Németorszagi tanulmanyaim sordn figyeltem meg, hogy a magyar zenészek szamara
ez tényleg nagyon konnyt feladat, hiszen az ,,r” hangot mi a nyelviink hegyével
képezziik, de azoknak a kiilfoldieknek (pl. francidk, németek stb.), akik anyanyelviik
sajatossagai miatt az ,,r” hangot hatul képzik a flutter hasznalataval problémaik
lehetnek.

Lathatjuk tehat, hogy milyen nagy szerepe van nyelviinknek egy hang

elinditasakor, mennyi munkat és mozgast végez a szankban, de ezt csak akkor tudja

%% Farkas/1982. 51., Kleinhammer/1963. 67.
0 Kleinhammer/1963. 66.

%! Farkas/1982. 50.

%2 Farkas/1982. 48.

% Kleinhammer/1963. 66.

% Kleinhammer/1963. 68.

% Kleinhammer/1963. 68.
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jol véghezvinni, ha van elég helye a szdjiiregben. Nem mindegy tehat, hogy egy
favosnak alapvetéen mekkora nagysaga a nyelve.®® Arnold Jacobs, ha valakinél
nyelvtechnikai problémat fedez fel, elsdként megnézi nyelvének méretét, és ha
nagynak talalja, akkor olyan mondokékat javasol gyakorlasra, amelyben sok
massalhangzé van.®’ Vizsgalatai azt mutatjdk, hogy ez a modszer eredményre
vezet.®®

Nyelvhasznalatkor én arra figyeltem fel a ndvendékeimnél, hogy ha egy
technikas résznél, futamnal azt kérem tOliik, hogy hasznaljanak keményebb
hanginditast, akkor altalaban rovidebb hangokat kezdenek jatszani, pedig az a
probléma, hogy nyelviilk nem mozog elég gyorsan, ezért kénytelenek a hangok kozti
szlinetet novelni ahhoz, hogy a nyelvikknek elég ideje legyen a keményebb
hanginditasra. A megoldas az lenne, hogy egész egyszeriien csak gyorsabban kellene
mozgatniuk a nyelviiket, és igy a hangok hosszusaga sem rovidiilne.

Azt is észrevettem, hogy azokban az esetekben, amikor egy hangos kemény
jaték utan pianoban ugyanazt a keménységet kell alkalmazni, a novendékek nagy
része automatikusan puhdbb nyelvet hasznal. Ennek helytelenségére azonban
folyamatosan fel kell hivni a figyelmet.

Osszegzésként azonban azt is megéllapithatjuk, hogy a nyelv helyes
hasznalatanak elsajatitisa onmagadban nem elegendd, hiszen funkcidja Osszetett,
nem csak az artikulacidoban, hanem a hangképzésben is fontos szerepe van és

Osszehangoltan egylutt  kell —mikddnie a  helyes  1égvezetéssel.

% Jacobs/1996. 126-127.
57 Jacobs/1996. 126-127.
%8 Jacobs/1996. 126-127.



4. Befuvasi gyakorlatok elemzése, skalak, etiidok

Az el6zd fejezetekben részletesen elemeztem a fuvastechnika kiilonbzd elemeit.
Kitértem a hibalehetdségekre, Osszehasonlitottam a szemléletbeli kiilonbségeket.
Gyakorl6é pedagdgusként azt mondhatom, egy tandr szdmara természetesen az a cél,
hogy a didk a lehetd legtokéletesebb fuvastechnikat sajatitsa el, mert ennek
segitségével tud eljutni a hangszerjaték legmagasabb szintli miivelés¢ig. Ehhez a
feladathoz rendkiviil sok jo segédanyag 4ll a didkok rendelkezésére sok szerzotol, a
vilag minden t4jarél. Szinte mind jol hasznosithatd, mindségileg megfeleld. A
kiilonbséget koztiik talan csak az jelenti, melyik szerzé mire helyezi a sulyt.

Felvetodik tehat a kérdés, melyiket valassza egy tanar a didkja szamara?
Melyik lesz az, amelyikbdl a ndvendék a lehetd legtokéletesebben el tudja majd
sajatitani a helyes fuvastechnikdt? Ezt a kérdést, gy hiszem, lehetetlen
megvalaszolni. Még egy évek 6ta szakmaban dolgozé tanar sem dicsekedhet azzal,
hogy ismer minden szakirodalmat, hiszen, mint emlitettem, olyan bdséges anyag
segiti munkankat, hogy egy élet is kevés az Osszes attanulmanyozasahoz. Ezért a
tanar érthetd okokbol azok koziil valogat, melyeket maga is ismer. Az pedig, hogy a
didk szdmara melyik a leghatékonyabb, teljesen specialis, mondhatjuk, az izléstdl
fiigg, mint ahogy mindenki masképp szereti a levest, van, aki sosan, van, aki
borsosan, esetleg mas fiiszerekkel. Ahhoz, hogy a didk valasztani tudjon, hogy
szamara melyik moddszer, melyik ,leves” a legjobb, fontos, hogy minél tobb
gyakorlatot, ,,fliszert” ismerjen meg, hiszen csak ebben az esetben tudja eldonteni,
hogy egyéni adottsagdnak megfelelden szamara melyik a legtokéletesebb. A tanar
feladatat én tehat abban latom, hogy igyekezzen minél tobb szakirodalmat
megismerni €és megismertetni ndvendékeivel, hogy a valasztas lehetdsége a lehetd
legszélesebb korbol legyen. Természetesen vannak tampontok, amik lesziikitik a
kort, és segitenek a dontésben.

En négy f6 csoportra osztottam a fellelheté szakirodalmat: befuvési
gyakorlatok, hangképz6 gyakorlatok, skaldk és etlidok. Tapasztalataim azt mutatjak,
hogy egy novendék akkor tud a lehetd legoptimalisabban fejlédni, ha a négy
gyakorlattipust parhuzamosan végzi, hiszen ahhoz, hogy egy darabot kénnyedén el

tudjunk jatszani, mindegyikre sziikség van.
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Természetesen az altalam véalasztott csoportositast tobben alkalmazzak, de
végigtanulmanyozva neves szerzok gyakorlatait, azt figyeltem meg, hogy a
legtobben nem négy, hanem harom részre bontjdk azokat, mert a beftjast és a
hangképzést nem valasztjak kiilon. Didkként én sem vdalasztottam kiilon ezt a két
terliletet, nalam oOrdkon keresztiil tartott a befljasi rész, ami tulajdonképpen
hangképz6 gyakorlatokbol all 6ssze. Kitapasztaltam azonban, hogy az tigynevezett
,bemelegitéshez” elegendd 20-30 perc, €s az utana kovetkezd rész mar nem a
,bemelegedést” segiti, hanem a hangképzést. Véleményem szerint viszont ennek a
terliletnek mindig alkalmazkodnia kell a zenész aktudlis feladatdhoz, vagyis, hogy
éppen egy Uj darabot tanul-e, amelyben fontos a hosszu hangképzdé szakasz, vagy
egy esti koncertre késziil, ahol viszont az a 1ényegesebb, hogy friss és pihent legyen,
¢s elég energidja maradjon a zenemi eljatszasara. Ilyen esetben a roviditett befujasi
részt, amiben minden gyakorlattipusnak benne kell lennie, lehet6leg konnyitett
formaban, hiszen még nem vagyunk ,,bemelegedve”, egy rovid hangképzés koveti,
specialis gyakorlatokkal, melyek a jatszott darab eléadasahoz sziikségesek, de az is
eléfordulhat, hogy a pihent ansatz érdekében a hangképz6 szakasz el is marad.

A fejezet megirdsa eldtt megprobaltam minél tobb hangszeriskolat
attanulmanyozni annak érdekében, hogy minél teljesebb képet kapjak a fellelhetd
anyagrol. A gyakorldiskolak szerzdi koziil van olyan, aki csak bizonyos technikai
teriilet specialis gyakorlatait gytjtotte 6ssze,' van, aki sajat befijasanak modszerét
tette kozzé,® és olyan is van, aki egy konyvben jutott el a legegyszeriibb
gyakorlatoktél, mint példaul az ajakrezgés gyakorlisa, a legbonyolultabbakig,’
amivel még egy olyan harsondsnak is nehéz megbirkdzni, aki mar szinte tokéletesen
jatszik a hangszerén. En azonban nem ebbdl a megkozelitésbdl fogom elemezni a
gyakorlatgylijteményeket, hanem az altalam felallitott csoportok szerint, vagyis,
hogy mely szerzok mely gyakorlatai segitik a befujast, hangképzést, mely skalékat,
etiidoket tartom fontosnak. Ezzel a modszerrel a szakirodalmat részleteiben, és nem

egészében elemzem.

! Colin/1980, Reginald H. Fink: Studies in Legato (New York: Carl Fischer, [¢. n.]), André Lafosse:
Vade Mecum du Tromboniste. (Périzs: Editions Musicales Alphonse Leduc, 1956), Usak/1967.

2 Slokar/1979, Vernon/1983, Steiner/1983, Hunsberger/1980, Ostrander/1978, Slokar/1993.

? Lafosse/1959, Steiner, Volgyi, Zilcz/1971, Pehl Andrés, Perlaki Jozsef: Harsonaiskola (Budapest:
Zenemukiado6 Vallalat, 1966).
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4.1. Befuvasi gyakorlatok

Sajat befuvasomat mindig briizoléssel €s fuvokazassal inditom, ami azért is jo, mert
mire a hangszert a kezembe veszem, az ajkaim mar félig-meddig bemelegedtek.
Ennek a modszernek a fontossagdra volt tanarom, Branimir Slokar hivta fel a
figyelmemet, akinek minden novendéke egy egyszerii, énekesek altal is hasznalt
dallamsor (do-ré-mi-fa-sz6-fa-mi-ré-do) briizolésével kezdi a gyakorldsat, amit
félhangonként felfele modulalva ismétel. Slokar azt is javasolta, hogy ugyanezt a
gyakorlatot ismételjiik meg faivokaval is. Befuvoiskoldjaban azonban mégsem ir a
briizlésrél, csak a favokazasrol, és furcsa mod nem is ezt a gyakorlatot hasznalja.*

A briizolést és fuvokazast Charles Vernon is nagyon fontosnak tartja. Kiilon
gyakorlatokat nem ir r4, hanem azt javasolja, hogy az aktudlis etidot, illetve darabot
hangszer nélkiil, csak brizolve és favokazva is gyakoroljuk, ami szerinte
észrevehetéen megkonnyiti majd a hangszeres jatékot.’ Doktori disszertaciom
tervezése elott ezt a modszert, bar hallottam mar rola, nem alkalmaztam. Vernon
Otlete azonban felkeltette érdeklédésemet, s novendékeimmel egylitt kiprobaltuk
javaslatat. Megfigyeltilk, hogy a harsonahang sokkal teltebbé, dusabba valik, a
légvezetés sokkal folyamatosabb, az artikulacid pedig tisztabb, érthetébb lesz, ha a
darabot eldbb csak fuvokaval jatszuk el.

Vernon azt is megjegyzi, hogy az ajakrezgés gyakorlasa segiti a pontos
hanginditast, de figyelniink kell arra, hogy ne gyakoroljunk tul hangosan ¢és
magasan, s ne lepddjiink meg attdl, ha az ajkaink rezgésének érzete a hangszert
felvéve megvaltozik.°

Steiner Ferenc, a Liszt Ferenc Zeneakadémia volt tanara gyakorloiskoldjaban,
amit nemcsak a magyar harsonasok, hanem tudomésom szerint maga Steiner Ferenc
is csak ,,zold fiizetnek” emlegetett, szintén vannak ajakrezgés- és fivokagyakorlatok.
De mig Branimir Slokar (3. kottapélda) skalaszeriien bdviti a hangterjedelmet, addig
Steiner Ferenc (4. kottapélda) két hang kozti egyre nagyobb 1épéssel.” KezdSk
szamara én nem ajanlanam Steiner Ferenc gyakorlatat, mert a két hang kozti egyre
nagyobb kiilonbség atfijasa és a hangok pontos megtaldldsa az ajkak segitségével

nehéz feladat. Megfigyeltem, hogy azoknak a ndvendékeknek, akik jaték kozben

* Slokar/1979. 3.
5 Vernon/1983. 1.
® Vernon/1983. 1.
7 Steiner/1983. 2-3.
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nem mozgatjak ajkaikon a fuvokat, és a kiillonbozo regiszterekben nem valtoztatjak
az ansatzukat, Steiner Ferenc gyakorlatai egyaltalan nem okoznak gondot, szdmukra
ezek kifejezetten hasznosak. Azoknal azonban, akik valtoztatjdk ansatzukat a jaték
kozben, a nagy hangkozlépéseknél eléfordulhat, hogy rakényszeriilnek olyan
szajtartasra, amit hangszerjaték kozben egyébként nem alkalmaznénak. Szdmukra a

Slokar féle egyszerlibb gyakorlatok eredményesebbek lehetnek.
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4. kottapélda, Steiner Ferenc: Mindennapi gyakorlatok harsonara. Budapest: Editio Musica, 1983. 2

Emory Remington, az Eastman School of Music tandra az elsék kozott
allitotta Ossze beflivasi gyakorlatainak gylijteményét. Amerikai harsonas
ismerdseimt6l tudom, ¢és kiilfoldi kurzusokon vald részvételkor magam is
megtapasztaltam, hogy az amerikaiak azota is, napjainkig, az ¢ altala kifejlesztett
gyakorlatokat hasznaljak, tokéletesitik, formaljak sajat igényeik szerint. S ma ez mar
nemcsak Amerikdra igaz, hiszen Europaban és a vildg minden t4jan is ismerik

modszerét. Erdeme vitathatatlan, hiszen kivalé alapot rakott le a harsonajaték
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tokéletesitéséhez. O nem ir ajakrezgés- és fuvokagyakorlatokat, a befuvast a
kozépregiszterbél indul6 és lefelé halado tartott hangokkal kezdi.*

Szintén tartott hangokkal inditja befuvoiskolajat Charles Colin, azzal a
kiilonbséggel, hogy 6 a mély regiszterbdl indit, és felfelé halad, majd a gyakorlat
végén, lazitas céljabol ajanlja a mély regiszterdi tartott hangok fujasat.” Leirja, hogy
ez javitja a hangmindséget és az alloképességet, de fontos, hogy jaték kozben
figyeljiink arra, hogy szép, tiszta hangot jatsszunk mellékzorejek nélkiil, piano
dinamikaban. '’

Remington is hangsulyozza, hogy a tartott hangok fivasanal figyeljlink arra,
hogy rogton az elejétdl szép, dus, telt, zeneileg €16, ne élettelen, szaraz hangokat
szolaltassunk meg, de mindig mezzoforte dinamikaban gyakoroljuk."'

En sajat befuvdsomkor Remington modszerét haszndlom, vagyis a
kozépregiszterbdl indulok lefelé. Megfigyeltem ugyanis, hogy ha a Colin altal
javasolt gyakorlattal inditom a befivast, akkor ajkaim bekeményednek, pedig a cél a
rugalmas ajak elérése lenne, ezért jobb, ha befuvas eleje konnyedebb, s nem
megterheld gyakorlatokbdl all. Akkor azonban, mikor mar ansatzom kelléen
bemelegedett, én is szoktam a magas regiszterekben, erésebb dinamikaval is tartott
hangokat gyakorolni.

A tartott hangok esetében az elvart szép, dus, telt hang fogalma nemcsak
Remingtonnal jelenik meg, hanem tulajdonképpen az Osszes szerzd, bar masképp
fogalmazva, de az ilyen mindségii tartott hangok megszolaltatasat tartja fontosnak.

Allen Ostrander tobbféle tartott hang gyakorlatot is ir, amibdl a didk maga
valaszthatja ki a megfelelt. Ezek kozott van felfelé tartdo hangsor, lefelé tartd
hangsor és olyan hangsor is, ami a kozépregiszterbdl indit, és hol a magasabb, hol
pedig a mélyebb regiszter irAnyaba bdviti a hangterjedelmet.'” Azért ir ennyiféle
gyakorlatot, hogy ne kelljen minden nap ugyanazt jatszanunk, akar minden nap
masikat valaszthassunk, olyat, ami legjobban passzol az aktudlis feladathoz,
faradtsagi szinthez, pillanatnyi ansatzallapothoz. Szerinte figyelniink kell a hang

végére is, hogy ne hirtelen elvagva fejezziik be."

¥ Hunsberger/1980. 11-12.
? Colin/1980. 2.

19 Colin/1980. 2.

" Hunsberger/1980. 10.

12 Ostrander/1978. 4.

3 Ostrander/1978. 3.
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Branimir Slokar is ir tartott hang gyakorlatokat, de ezeket, mint
tanitvanyaként tobbszor is hallhattam téle, O nehezebb, megerdltetd
alloképességjavitd gyakolatoknak tartja, ezért nem a befuvas elejére teszi, hanem
csak a kotés- és hanginditasi gyakorlatok utdn. Nala a tartott hang gyakorlatok abban
kiilonboznek az eddig leirtaktol, hogy oktavokat Iép felfelé, vagyis egy mély hanggal
indit, de a masodik hang mar egy oktavval feljebb van, a harmadik pedig még egy
oktavval feljebb, s ezt a gyakorlatot ismétli félhangonként egyre feljebb és feljebb.'*
Szinte az Osszes dinamikat kéri a tartott hangok alatt: pianotol indit, és crescendal
fortéra, majd decrescendal pianéra.'”” Véleményem szerint ez a modszer jol segiti a
légvezetést €s a helyes levegdbeosztast, ugyanis a forténdl tartalékolnunk kell
leveg6t a decrescenddhoz €s a piandban jatszott hangok tiszta megszolaltatasahoz.

Az elézéekben emlitett tartott hang gyakorlatok mellett a Branimir Slokar
altal javasoltak egyértelmiien nehezebbek, de ez azzal magyardzhato, hogy 6 nem a
tartott hangokkal inditja a befuvast, akarcsak Steiner Ferenc, aki a fel-le 1épések
modszerét hasznalja, és tobbféle dinamikat javasol.'

Charles Vernon, hasonléan Steiner Ferenc gyakorlataihoz, nem a skalakat,
amelyek esetében egymast kovetd hangokon jutunk el a gyakorlat végére, hanem a
fel-le 1épéseket ajanlja, egyre nagyobb hangkozlépésekkel, a tartott hangoknal, és 6
is hangsulyozza, hogy soha nem szabad elfeledkezni arr6l, hogy ennél a befuvasi
szakaszndl a szép, énekld, vastag, tiszta, telt, kerek, meleg hang megszolaltatasa a
cél."” Javasolja, hogy gyakorlas kdzben probaljuk felidézni, milyen hangon jatszik
egy szamunkra példaképként tekintett vildghiri harsonamiivész, s probaljunk arra
torekedni, hogy az altalunk jatszott hang minél jobban hasonlitson az Gvéhez.'®
Szerintem nagyon jol haszndlhat6 ez a javaslat, hiszen mindenki fejében kell legyen
egy hangidedl, amit létrehozni szeretne, hogy milyen hangszin megszolaltatasara
torekszik, fliggetleniil a hangszer vagy a fuvoka mindségétdl. S ha ezt a hangidealt
mindig szem el6tt tartjuk, egyre jobban fog hozza hasonlitani az altalunk

megszolaltatott hang.

4 Slokar/1993. 5.
15 Slokar/1993. 5.
16 Steiner/1983. 4.
7 Vernon/1983. 1.
¥ Vernon/1983. 1.
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Ezt kovetéen Vernon (5. kottapélda) olyan gyakorlatokat ajanl, amelyekben
még mindig a sz€p hang megszdlaltatasa a cél, de kiegészitve azzal, hogy a zenész a
hangot egymds utdn tobbszor nyelvvel el is inditja, ugy, hogy kdézben a hang
szépsége nem karosodik, ezzel gyakorolva a szép hanginditast is."” Ugyanezt a
gyakorlatot megtalaljuk Branimir Slokarnal (6. kottapélda), ¢és kisebb
valtoztatasokkal Charles Colinnal (7. kottapélda) és Emory Remingtonnal (8.
kottapélda) is.
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5. kottapélda, Charles Vernon: 4 ,, Singing” Approach to Trombone (and other Brass). Atlanta: Brass
Society Press, 1983. 2
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6. kottapélda, Branimir Slokar: Warm-Ups + Technikal Routines. Vuarmarens: Editions BIM, 1979. 7
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8. kottapélda, Donald Hunsberger: The Remington Warm-Up Studies. North Greece NY: Accura
Music, 1980. 13

A befuvasi részben majdnem mindenki ir olyan nagyon egyszerii
kotésgyakorlatokat, amik nem az ajakflexibilitast segitik, hanem még mindig a szép

hangszin megtalaldsdban jatszanak szerepet (9-12 kottapéda).

1 Vernon/1983. 2.
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9. kottapélda, Donald Hunsberger: The Remington Warm-Up Studies. North Greece NY: Accura
Music, 1980. 20
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12. kottapélda, Charles Vernon: 4 ,, Singing” Approach to Trombone (and other Brass). Atlanta:
Brass Society Press, 1983. 4

Az véltoz6, hogy ezeket a gyakorlatokat a befuvasi szakasz mely részében
ajanljak a szerzok. Mindenki az elsé gyakorlatok kozott emliti, de mig példaul
Steiner Ferenc és Branimir Slokar a tartott hangok el6tt, addig Emory Remington és
Charles Vernon kozvetleniil a tartott hangok utan irja le dket.

Fontos leszogezni, hogy flexibilis gyakorlatok alatt a nyelv segitsége nélkiili
ajakkotéseket értjilk. Altaldban ezek minden szerzénél folyamatosan egyre
nehezebbé valnak oly médon, hogy egyre tobb hangot felhasznalva novelik a
hangterjedelmet, mikdzben egyre hosszabb frazisok, egyre gyorsabb ritmusképletek

kovetik egymast. Ennek ellenére mégis észrevehetdk kiilonbségek.
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Emory Remington gyors ritmusképleteket ir, de kotései egy fekvésben

vannak, és a kozépregiszternél nem mennek magasabbra (13. kottapélda).”
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13. kottapélda, Donald Hunsberger: The Remington Warm-Up Studies. North Greece NY: Accura
Music, 1980. 23

Branimir Slokar kotésgyakorlatai nagyobb hangterjedelmiiek, és ir olyanokat
is, melyeket egy frazis alatt aztdn megismétel a hangok inditasaval is (14.
kottapélda).”! En ezt nagyon jonak tartom, de csak abban az esetben, ha figyeliink
arra, hogy a hangok inditasandl ugyanazt a légvezetést hasznaljuk, mint a hangok

kotésénél, vagyis a folyamatos 1égoszlopnak nem szabad megszakadnia.
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14. kottapélda, Branimir Slokar: Warm-Ups + Technikal Routines. Vuarmarens: Editions BIM, 1979. 9

Steiner Ferenc is elismételteti flexibilis gyakorlatait kiilonboz6

artikulaciokkal, csak nem egy frazis alatt (15. kottapélda).**
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15. kottapélda, Steiner Ferenc: Mindennapi gyakorlatok harsonara. Budapest: Editio Musica, 1983. 7

2 Hunsberger/1980. 19.
1 Slokar/1979. 10.
22 Steiner/1983. 7.



4. Befuvasi gyakorlatok elemzése, skalak, etiidok 63

Allen Ostrander nagyon egyszeri, nagyon konnyt flexibilis gyakorlatokat ir
a kozépregiszterben, de nem fejleszti tovabb Oket (16. kottapélda) tigy, mint Charles
Vernon, aki a kotések alatt a fekvéseket is valtoztatja. (17. kottapélda).”> Ezt nagyon
hasznosnak tartom, mert — mivel a fekvések valtoztatasaval a cséhossz is

megvaltozik — a kotések atfujasa igy nehezebb.
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17. kottapélda, Charles Vernon: A ,,Singing” Approach to Trombone (and other Brass). Atlanta: Brass
Society Press, 1983. 6

A flexibilis kotésgyakorlatok esetében vitathatatlanul Charles Colin
tevékenysége érdemel hangstlyos emlitést, mivel 6 tobb kiadvanyt, gyakorlofiizetet
szant csak ennek a teriiletnek. Ertelmetlen lenne ezeket elemezni, hiszen itt tényleg
mindenféle fajtaji és nehézségi fokti gyakorlat megtaldlhatd, melyekbdl aztan
mindenki kivalaszthatja a szdmara éppen megfeleldt.

A flexibilis gyakorlatok szerintem két tipusra oszthatok. Az egyikre az
jellemzd, hogy kis hangterjedelemben két vagy harom felhang kozotti gyors
kotésekbdl all, ami jol fejleszti az ajaktrillat. A masik pedig egyre tobb felhang
bekapcsolasaval ndveli a hangterjedelmet, igy egy frazis alatt tobb oktavot is
atfujunk. Véleményem szerint célszerli mindkét fajta gyakorlatot hasznalni, s az
altalam vizsgalt szerzOknél is megtalalhatd altalaban mindkettd, eltérés csak abban

mutatkozik, hogy ki milyen sorrendben ajanlja dket.

2 Vernon/1983. 6.
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A beflvasi szakaszba feltétleniil be kell épiteni nyelvgyakorlatokat is. Ezek
kozott is vannak egyszerlibbek és bonyolultabbak. Emory Remington az egyszerii

nyelvgyakorlatokat ajanlja, s ezeket is a befuvas elején (18. kottapélda).

18. kottapélda, Donald Hunsberger: The Remington Warm-Up Studies. North Greece NY: Accura
Music, 1980. 13

Nagyon jonak tartom ezt a gyakorlatot, mert a tizenhatod csoport utani
negyedeken a nyelvnek van lehetdsége megpihenni, s ezaltal a tizenhatodokra
mindig laza maradhat. Branimir Slokarndl nagyon hasonl6 a gyakorlat, mert 0 is
tizenhatodokat hasznal, de folyamatosan, igy a nyelv konnyen begorcsdlhet (19.

kottapélda).

19. kottapélda, Branimir Slokar: Daily Drills. Crans-Montana: Esitions Marc Reift, 1993. 6

Slokar masik gyakorldiskolajaban olyan nyelvgyakorlatot is talalhatunk, ahol
a ritmusképlet egyre stirisodik (20. kottapélda), igy nyelviinket egyre gyorsabban
kell hasznalnunk, a leggyorsabb ritmusoknal még a dupla- és triplanyelv technikajat
is bevonva. Nala folytatott tanulmanyaim alatt ezt minden tempodban gyakoroltuk.
Segiti megoldani azt a problémat, amit, mint mar korabban emlitettem, Kleinhammer
is felvetett, miszerint mindegy milyen nyelvtechnikaval, de egy rézfuvosnak minden

ritmust minden tempodban tudnia kell eljatszani.**
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20. kottapélda, Branimir Slokar: Warm-Ups + Technikal Routines. Vuarmarens: Editions BIM, 1979.
18

24 Kleinhammer/1963. 66-67.
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Az eddig felsoroltak egyszeri hanginditasi gyakorlatok, mert egy hangon
torténtek a hanginditdsok. Charles Colin azonban javasolja, hogy flexibilis
gyakorlatait ne csak kotve, hanem iitve is jatsszuk el, s igy ezek hanginditési
gyakorlatokkd valnak, de kiilonb6z6é hangokon (21. kottapélda). Hasonlo

gyakorlatokat Steiner Ferenc is javasol.*
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21. kottapélda, Charles Colin: Advanced Lip Fexibilities. New York: Charles Colin Music, 1980. 9

Novendékeimnél megfigyeltem, hogy ha gyors ritmust kell jatszaniuk, akkor
gyakran el6fordul, hogy tulsdgosan elvalasztjdk egymadstdol a hangokat, szinte
staccatésan jatszanak, ami nem indokolt, és a nyelv is kdnnyen begorcsolhet.
Ilyenkor mindig hangsulyozom, hogy a légoszlopnak nem szabad megszakadni a
kiilon meginditott hangoknal sem, vagyis a levegdnek folyamatosan kell kidramlani.
A technikds nyelvgyakorlatot ugyanolyan favastechnikaval kell fijni, mintha egy
flexibilis gyakorlatot kdtve jatszanank, csak a nyelv finom mozgasat kapcsoljuk
ehhez hozza.

Vannak olyan gyakorlatok, amelyek akar a nyelvgyakorlatok, akar a skaldk
csoportjaba beletartozhatndnak. Ugyanis mig az eddig felsorolt nyelvgyakorlatok
vagy egy bizonyos hangon gyakoroltattdk a hanginditést, vagy pedig egy fekvésben,
egy felhangsoron, addig ezek mar skélaszeri hangsorokon. A jatékos ezekben mar
nemcsak a nyelvére €s a légvezetésre figyel, hanem harsonasok esetében a gyors és
tiszta tolokakezelésre is. Ilyen példaul Branimir Slokar egyik gyakorlata, amely mar

tudatosan a kéztechnikat is fejleszti (22. kottapélda).

22. kottapélda, Branimir Slokar: Daily Drills. Crans-Montana: Esitions Marc Reift, 1993. 23

%5 Steiner/1983. 9.
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A skalak természetesen nagyon fontosak, segitik a pontos intondldst és
fejlesztik a kéztechnikat, ezért a befuvasi szakaszban majdnem minden szerzd ajanl
skalagyakorlatokat. Ezek altaldban egyszertiek, de az 0sszes dur hangnemet érintik.
A harsonan els6 fekvésben, vagyis alaphelyzetben a B felhangjait tudjuk
megszolaltatni, ebbdl kdvetkezik, hogy a bés hangnemii skaldk jobban kézreallnak,
konnyebbek. A cél viszont az, hogy a keresztes hangnemekben is ugyanolyan tisztan,
konnyedén jatszunk. Branimir Slokar gyakorloiskoldjaban négy hangnemben jegyez
le kiilonbozo képletli skaldkat: alapskalat, harmashangzatfelbontast, kromatikus
skalat, terc-, kvart-, kvint-, szext- és oktavskalat.*® Azt ajanlja azonban, hogy ezeket
ne csak a leirt négy hangnemben, hanem az Osszes hangnemben gyakoroljuk.”’
Emory Remington a legegyszeriibb skalaképletet irja le, azt viszont az Osszes
hangnemben.”® Charles Vernon azonban nem ir skalat a befivasi gyakorlatokat
tartalmazd kotetében. Valdszinii, hogy ez nem azt jelenti, hogy 6 egyaltalan nem
jatszik skaldkat, hanem csak kiilonvalasztja azt a befuvastol.

Az eddig leirtakra visszatekintve megallapithatjuk, hogy a briizolés,
favokazas, tartott hangok, ajakkotések, egyszeri flexibilis gyakorlatok,
nyelvgyakorlatok és a skaldk majdnem minden szerzd esetében megjelennek a
befiivasban. Altaldban nem szakmai szempontok alapjan, hanem egyéni izléstél
fliggden valogatjdk a gyakorlatokat, ezért nem azonos sorrendben, felépitésben,
mennyiségben javasoljdk az eldbbiekben felsorolt elemeket. Szerintem sem
mellézhetjiik egyik csoportot sem, mikor sajat befivasunkat dsszeallitjuk.

Vannak azonban olyan gyakorlatcsoportok, melyeket csak bizonyos
szerzOknél talalhatunk meg, Ggymond ,specialitdsok”. Charles Vernon példaul
nemcsak tartott hangokat jatszik kiilonb6z6é dinamikéban (forte, piano, crescendo,
decrescendo), hanem lassu tempoban elvalasztott hosszabb, révidebb hangokat indit

eltéré hangerdvel (23. kottapélda).

26 Slokar/1979. 21.
27 Slokar/1979. 21.
¥ Hunsberger/1980. 50.
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23. kottapélda, Charles Vernon: A ,,Singing” Approach to Trombone (and other Brass). Atlanta: Brass
Society Press, 1983. 9

Vernon figyel arra is, hogy néhany gyakorlatat gy épitse fel, hogy egy-egy
ismert zenekari allas megtanulasat segitse eld. Felkésziilhetiink ily médon példaul a
Walkiir, az Imigyen szdla Zarathustra vagy a Tell Vilmos nyitany nehezebb
harsonaallasaira.”’ Vernon ugy allitja 6ssze a gyakorlatokat, hogy a kezdetben
ritmikailag, vagy a hangok szempontjabol leegyszeriisitett dallam fokozatosan
nehezedve valtozik az eredeti zenekari allassa. Megfigyelhetjiik ezt példaul a Tell
Vilmos nyitdny megtanuldsat segité egyik gyakorlat (24. kottapélda) és az eredeti mii
Osszehasonlitdsanal is (25. kottapélda), illetve Richard Wagner Walkiirje esetében

(26. kottapélda).

William Tell Studies

By s
i e

24. kottapélda, Charles Vernon: A ,,Singing” Approach to Trombone (and other Brass). Atlanta: Brass
Society Press, 1983. 20

* Vernon/1983. 20-25.
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25. kottapélda, Charles Vernon: A ,,Singing” Approach to Trombone (and other Brass). Atlanta: Brass
Society Press, 1983. 22

Die Walkiire Studies

26. kottapélda, Charles Vernon: A ,,Singing” Approach to Trombone (and other Brass). Atlanta: Brass
Society Press, 1983. 22
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Ugyanilyen specialitas példaul Emory Remington egyik kotésgyakorlata,
amely, szerintem, kivaldan fejleszti a segédfekvések tiszta hasznalatat, illetve a

parhuzamos és ellenkotések kozotti kiilonbségek kikiiszobolését (27. kottapélda).
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27. kottapélda, Donald Hunsberger: The Remington Warm-Up Studies. North Greece NY: Accura
Music, 1980. 19

Steiner Ferencnél és Branimir Slokarndl talalunk csak magassagfejlesztd
gyakorlatokat, bar ezek egymastol teljesen eltéréek. Mig Steiner a magas
regiszterben kiilonboz6 felhangokat szodlaltat meg, ezaltal a felhangkotéseket
gyakoroltatja (28. kottapélda), addig Slokar egy alsé fekvésbdl ugyanazon a
felhangon glissandozik felfelé, ami az ansatz feszességét és a légoszlop 0sszhangba
hozasat segiti, hiszen a felfelé¢ glissandonal egyre nagyobb a levegd nyomadsa, amit

ajkainkkal kompenzalni kell (29. kottapélda).
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28. kottapélda, Steiner Ferenc: Mindennapi gyakorlatok harsonara. Budapest: Editio Musica, 1983. 16
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29. kottapélda, Branimir Slokar: Daily Drills. Crans-Montana: Esitions Marc Reift, 1993. 5
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4.2. Hangképzési gyakorlatok

A hangképzési szakaszba minden olyan gyakorlat beletartozik, ami a befujasi
szakasz utdn, de még az etidok és darabok el6tt épiil be napi gyakorlasunkba. Az,
hogy éppen mely gyakorlatokat valasztjuk, attél fliigg, melyik teriileten vannak
hidnyossagaink, mit szeretnénk fejleszteni. Lehetnek ezek nyelvgyakorlatok,
alloképesség- vagy magassagfejlesztd gyakorlatok, ajakkotések vagy flexibilis
gyakorlatok. Ezek koziil az el6zdekben mar részletesen elemeztem jo néhanyat. De
mig a befujas kdzben csak egy parat, és azok koziil is az egyszertieket gyakoroljuk, a
hangképzési szakaszban kimondottan arra a teriiletre fokuszalunk, ahol nehézségeink
vannak, s altalaban nehezebb, gyorsabb, bonyolultabb gyakorlatokat valasztunk.

Tapasztalataim azt mutatjak, hogy a rézfuvosok a hangképzési szakaszba
dontd tobbségében flexibilis gyakorlatokat épitenek be, amit én helyesnek is tartok,
hiszen azok a levegd ¢és az ajak hasznalatat hozzak szinkronba, s az ajkaknak olyan
rugalmassagot tesznek lehetévé, mely segiti a nehéz technikai elemek konnyebb
eljatszasat.

Ezen a véleményen van Charles Colin is, akinek nagyon kedveltek és
kozismertek flexibilis gyakorlatai, tobb iskolat is szan ennek a témanak. En
legszivesebben az Advanced Lip Flexibilities nevet viseld kotetét hasznalom,
névendékeim szamara is ezt ajanlom.>® Colin a kétet elején leirja, hogy mint mindig,
ennél a teriiletnél is nagyon fontos a nyelv helyzete, s az altala 6sszevalogatott
gyakorlatokat csak gy tudjuk helyesen eljatszani, ha a magas hangoknal magas
maganhangzokat artikuldlunk, a mélyeknél mélyeket, és ezt kell szinkronba hozni az
ansatzunkkal és a rekeszlégzéssel.’' Hangsiilyozza, hogy ha gyakorlatait kitartoan,
pontosan, fegyelmezetten gyakoroljuk, az meg fogja hozni a véart eredményt.”
Megfigyeltem, hogy azok a novendékek, akik rendszeresen hasznaljak Colin
gyakorlatait, sokkal konnyedebben, szebb hangon jatszanak, kiilonosen a kdzép €s a
magas regiszterben.

Branimir Slokar és Marc Reift pedig a dupla-, triplanyelv fejlesztéséhez

allitottak Ossze egy kotetet,” mely lassu és egyszerli gyakorlatokkal indul egy

3% Colin/1980.

31 Colin/1980. 3.

32 Colin/1980. 3.

*3 Branimir Slokar, Marc Reift: Doppel- und Dreifachzunge. (Zumikon: Editions Marc Reift, 1990).
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hangon, majd fokozatosan emeli a tempoét, szélesiti ki a hangterjedelmet a dupla-
vagy a triplanyelv hasznélataval kiilon-kiilon, s késobb parhuzamosan is.

Nem hagyhatjuk ki a sorbdl Jean Baptiste Arban gyakorlatait, aki elsdsorban
trombitasok szamara allitott 0ssze iskoldkat, melyek azdta atdolgozasra keriiltek, s
igy a harsonasok is profitalhatnak munkassagabol.’* Az egyik legérdekesebb
atdolgozast Joseph Alessi harsonamiivész és Dr. Brian Bowmann euphoniummiivész
adta kozre, akik kimondottan sajat hangszereiket el6térbe helyezve, javaslataikkal
bévitették a gyakorlattipusokat.”> Szinte nem létezik olyan technikai teriilet, melyre
ne ajanlananak gyakorlatsorokat. Tobb mint haromszdz oldalon szdmtalan
gyakorlatot irnak, amit a fejlesztendd teriilet szerint rendeznek csoportokba: tartott
hang gyakorlat, ritmusgyakorlat (szinkopak, eltolt szinkopak, éles ritmusok, kis éles
ritmusok, nyujtott ritmusok, kis nyujtott ritmusok), nyelvgyakorlat, dupla-,
triplanyelv gyakorlat, arpeggio, kotésgyakorlat, skaldk, intervallum gyakorlat,
harmashangzatfelbontdsok szinte a létez0 Osszes ritmusvaridcidban. Biztos, hogy
talalunk naluk arra a terliletre vonatkozo gyakorlatsort, amiben hianyossagaink
vannak.

Jaroslav Usak a tolokakezelés specialis teriiletéhez allitott 5ssze egy kotetet.
Vitathatatlan, hogy ez is fontos részét képezi a jo intonacionak, hiszen a
kéztechnikdnak szinkronban kell lennie ajkainkkal és légvezetésiinkkel. A
tolokakezelést nagyon jol fejlesztik a skaldk is, de Jaroslav Usak gyakorlatai mégsem
a hangnemeken keresztiil épiilnek fel, hanem az olyan konnyli gyakorlatoktol, ahol
nagyon egyszerli a tolokahasznalat, jut el a bonyolult tolokakezelést igénybevevo
etidokig. Gyakorlatait tobb csoportra oszthatjuk. Az egyiknél a tolokat tobb, egy
fekvésben jatszott hang utdn mindig lefelé kell hizni, iigyelve kdzben a pozicio
pontos megtalalasara.’’ A kovetkezd csoportba azok a gyakorlatok tartoznak, ahol a
tolokat két fekvés kozott oda-vissza mozgatjuk, van olyan csoport, ahol mar
megjelenik a kromatika is, de csak maximum 3-4 fekvést érint, ezt azonban mindkét

iranyba.>® Irt tonalis szekvencidkat és olyan gyakorlatokat is, melyek tobb fekvést

** Chalres L. Randall and Simone Mantia: Arban’s Famous Method for Trombone. (U.S.A.: Carl
Fischer, 1936).

%% Jean Baptiste Arban: Complete Method for Trombone and Euphonium by Joseph Alessi and Dr.
Brian Bowman. (Maple City, MI: Encore Music Publishers, 2010).

0 Usak/1967.

7 Usak/1967. 11-20.

¥ Usak/1967. 20-69.
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érint6, mindkét iranyba folyamatosan mozgd tolokakezelést gyakoroltatnak.®
Lejegyzett harmashangzatszer(i gyakorlatokat kiilonb6zd artikuldciokkal, nehezebb,
virtu6zabb szekvencidkat, kromatikus etiidoket, segédfekvések haszndlatat segitd
gyakorlatokat.

A disszertaciomra vald felkésziilés soran Usak ezt a szdmomra addig kevésbé
ismert kotetét részletesen attanulményoztam, s igy taldltam megoldast egyik
novendékem problémajara, aki jo kéz- és fuvastechnikaval rendelkezett, de egy
nehezebb futamndl a keze nem volt szinkronban a lejatszanivaloval. Javasoltam,

hogy gyakorolja USak etlidjeit, amelyek nagyon hasznosnak bizonyultak a szamara.

3 Usak/1967. 70-78.
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4.3. Skalak
A hangképzési gyakorlatokhoz hasonléan a befijasi szakaszban a skaldk is
megjelennek, hiszen ezek minden zenész szdmara nagyon fontosak. Segitik a helyes
intonaciodt, s ezaltal azt, hogy egyforma mindségben tudjunk jatszani a kdnnyebb és a
nehezebb hangnemben is.

Az éltalam vizsgalt skalak altaldban nagy hangterjedelmiiek, mint példaul az
André Lafosse Vademecum du Tromboniste cimii kdtetében taldlhatéak is.** O gy
allitja 0ssze skalakotetét, hogy az els6 része viszonylag konnyebb gyakorlatokbol all,
harmashangzat-felbontasokbdl, szeptimakkord-felbontasokbol, kromatikabol és
tercskalakbol, mig a masodik részben harminc, ugyanarra a képletre leirt, minden
hangnemet, s annak minden fokat érinté skalagyakorlat talalhato. A képlet egy
tizenhatod futammal kezdddik és triola harmashangzat felbontasokkal folytatodik

(30. kottapélda).

Allegro 4= de 804100

Ut majear. € dur
€ majer

30. kottapélda, André Lafosse: Vade Mecum du Tromboniste. Parizs: Editions Musicales Alphonse
Leduc, 1956. 11

Lafosse javasolja a novendékeknek, hogy a masodik részbol tigy véalasszanak

gyakorlatot, hogy mindig azt a szdmut jatsszak el, amilyen nap éppen van. Ezzel

0 André Lafosse: Vade Mecum du Tromboniste. (Périzs: Editions Musicales Alphonse Leduc, 1956).
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tulajdonképpen eléri, hogy mindennapos gyakorlas esetében nem marad ki
gyakorlat.*' Err6l tobb tanar kollégaval is konzultdltam, s mindannyian azon a
véleményen vagyunk, hogy Andre Lafosse iskolaja az egyik leghasznosabb, de
egyben legnehezebb skalakotet. Mivel ugyanazt a képletet hasznédlja minden
gyakorlatnal, mod nyilik az Osszehasonlitisra a konnyebb és a nehezebb hangok
kozott. Rdadasul nem fenyeget az a veszély, hogy egy nehéz hangnem esetében,
mindig ugyanazt jatszva elcsuszik az intonacid, hiszen a fiiliink hajlamos a hamisat
is megszokni. Ezért én azt tartom célszertinek, ha naponta két gyakorlatot valasztunk
a masodik részbdl, egy konnyebbet és egy nehezebbet.

Hasonlé gondolat vezérelhette Robert Miillert, aki haromkoétetes
gyakorloiskolat adott ki.** Az elsé két kitetben skalakat, a harmadikban etiidoket irt,
mely utdbbit Ugy allitotta Ossze, hogy egy etiidot eljatszat egy konnyebb
hangnemben, majd javasolja, hogy ugyanazt — az eldjegyzés megvaltoztatasaval —
jatsszuk el egy fél hanggal lejjebb vagy feljebb, igy a gyakorlat rogton egy nehéz
hangnembe keriil. Ezeket egymas utan eljatszva nagyobb lesz a valdsziniisége, hogy
a konnyebb gyakorlat utdn kovetkezé nehezebb gyakorlatot is pontosan szolaltatjuk
meg, mert a tiszta dallam még a fiiliinkben cseng, igy a hangok keresése sem
akadalyozhatja a helyes intondciot. A masodik kotetében talalhato skalainal Miiller is
képleteket haszndl, amit aztdn végiggyakoroltat az Osszes hangnemben, de sokkal
tobbfajta képletet ir, s azok egyszeriibbek Lafossénal. Kiilonlegesség, hogy egy-egy
képlethez a lap aljan, apré kottaval javasol ritmusvariaciokat, kotéseket, amivel
nemcsak a kiilonb6z6 karaktereket gyakoroltatja, hanem a toléka még pontosabb
pozicionalasat is, hiszen egy rovid hang utan kevesebb idénk marad a kdovetkezd

hang eléréséhez (31. kottapélda).

1 André Lafosse: Vade Mecum du Tromboniste. (Périzs: Editions Musicales Alphonse Leduc, 1956),
2

*2 Robert Miiller: Studienwerke und Unterhaltungsstiicke fiir Posaune. (Leipzig: Zimmermann, 1902)
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31. kottapélda, Robert Miiller: Studienwerke und Unterhaltungsstiickefiir Zugposaune 2. kotet.
Leipzig: Zimmermann, 1902. 28

Skalagyakorlatait Miiller nemcsak a hangok inditdsdval ajanlja, hanem
vannak kimondottan legatds skdlagyakorlatai is. Az els¢ kotetben is konnyi
képleteket ir, de csak egy-egy hangnemben, a skalak valtakozasaval azonban
parhuzamosan neheziti a képleteit is.

André Lafosse magas nehézségi foku és Robert Miiller viszonylag egyszerti
skalagyakorlatai kozotti Gr betoltése volt a célja Branimir Slokar és Marc Reift
kozosen kiadott skalagyakorlatainak,” mint ahogy ezt Slokar szakmai
beszélgetéseink soran elmondta. Ok is azt valljdk, hogy ne az 6sszes képletet
gyakoroljuk egy hangnemben, hanem éppen forditva, vagyis az dsszes hangnemben
gyakoroljunk egy-egy képletet. Naluk majdnem minden képlet nagy hangterjedelmii,
mégis az egyszeritdl jutnak el a bonyolultabbig, s a legbonyolultabb képlet
tulajdonképpen a Lafosse altal hasznalt leegyszertsitett valtozata (32-33.
kottapélda). Sikeriilt elérniiik, hogy fokozatosan jutunk el Lafosse szintjéig, igy

skalagytijteményiik valddi elészobaja lett a Vademecum du Tromboniste kotetnek.

* Branimir Slokar, Marc Reift: Die Tonleiter. (Zumikon: Editions Marc Reift, 1988).



Gyivicsan Gyorgy 76
Kiilonbozo fuvastechnikak 0sszehasonlitd vizsgalata

.
s P o L3 L R ar
T She s TS e e s £
= S e S e S S =
& 4 4

- - 3 - arft T Rrop,

e e e =i =
f = e

ettt 2 esP Brere, fe, et £

Y = E2re,, '_4,5_‘# E_E B
ot . emite B B

S i— =

Eerfe. ELE §£—’-#=~.»:§5‘~§ .E-—n.«.ﬁ
TS e s

SRS ==

T

- Qiﬁz::,.#i* me&:r £ 2 Ptean., . eeert

S ——

4 i
- s =
Eerfe. £ F frer., oeeef?f ot £ &
: e E e S E e Ed S e L3a] ot =
- — - — -
- ¢
2z oo, oot = £ £ _£», ar
= £ f i i o]
i f E=—==SS2s =4
4 I3 6
L £ £ £ * . . » s ye
o e s i i r e ;= x o | |
i o —t ~ o = —
T —~ = =

32. kottapélda, Branimir Slokar, Marc Reift: Die Tonleiter. Zumikon: Editions Marc Reift, 1988. 6
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33. kottapélda, Branimir Slokar, Marc Reift: Die Tonleiter. Zumikon: Editions Marc Reift, 1988. 8
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A skdlak szempontjabol tehat sokat kdszonhet a harsonajaték és -oktatas
Miiller, Slokar, Reift és Lafosse koteteinek, hiszen — mint mar tobbszor utaltam ra —
modszeriik, vagyis hogy egy képletet gyakoroltatnak kiilonb6zé hangnemekben,
nagyon jol fejleszti a tiszta intonaciot. Eljatszasukhoz azonban mar egy bizonyos
szintet el kell érni a hangszertanuldsban, mert a legegyszeriibb képlet is — ha
kiilonbozé hangnemekbe helyezziik at — akar két oktavot is atdlelhet, amit egy kezdd
harsonas még nem biztos, hogy el tud jatszani.

Kezddk szamdra Steiner Ferenc gyakorlatait ajdnlanam, aki kifejezetten nekik
ir skaldkat: nagyon egyszeri képleteket hasznal, a hangterjedelem is maximum
masfél oktavnyi, hiszen nem azt, hanem inkabb a képleteket bdviti. Legendas ,,z0ld
fiizetében” pedig 6t nehézségi szintre ir skalagyakorlatokat. Minden nehézségi fok a
skéla alaphangjarol indul a kozépregiszterben, majd hangonként felfelé ¢és lefelé is
boviti a hangterjedelmet egy-egy oktavig.** Az elsé négy szinten egyre
hosszabbodnak a frazisok, ritmikailag bonyolédnak a képletek, egyre rovidebbek a
ritmusértékek, ami a tempé gyorsulasat eredményezi.” Az utolsé, 6todik szinten

szekvenciakat ir, egyre boviils hangterjedelemben, a két hangostél a teljes skalaig.*

4.4. Etiidok

Az eddigi gyakorlasi fazisok alatt végig szem el6tt tartottuk, hogy gyakorlasunk
végsd célja minden esetben egy eldadasi darab minél tokéletesebb elsajatitasa, s
hogy koncerten lehetdleg minél szinesebben, a technikai nehézségeket konnyedén
megvalositva jatsszuk el, mikdzben figyeliink az eldadasmoédra, a kiilonbozo
karakterek kiemelésére és zenei megformalasra. Az eddig felsorolt kiillonb6zd szintii
gyakorlatok tulajdonképpen ugynevezett mithelymunkék, csak a technikai hatterét
biztositjadk egy darab megtanuldsanak, nem a muzikalitasra, a zenei eldadasmoddra
fektetik a sulyt. Ezért van elengedhetetleniil fontos szerepiik az etlidoknek. Ezek bar
kisebb kihivast jelentenek, mint egy zenemi megtanuldsa, hiszen rovidebbek, és
kevesebb karakter jelenik meg benniik, de mégis komplett egészek, s mar nemcsak a
technikdra kell figyelniink, hanem az etlid értelmezésére, illetve zenei
megformalasara is. Ekkor taldlkozunk eldszor azzal a feladattal, hogy nemcsak

rovid, egy technikai elemre koncentrdldo gyakorlatot kell eljatszanunk, hanem

4 Steiner/1983. 43.
45 Steiner/1983. 43-81.
46 Steiner/1983. 81-88.
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kiilonb6z6 nehézségeket tartalmazo egységet kell zeneileg felépiteni, s egy darabhoz
hasonldan eldadni.

Véleményem szerint az etlidoket egymadassal Osszehasonlitani értelmetlen.
Nincsenek olyan &ltalanos feltételek, melyeknek minden etidnek meg kell felelni,
ennek kovetkeztében teljesen eltéréek is lehetnek. Fontos azonban, hogy minél
tobbfélét megismerjlink, hiszen minden szerzé mas megkozelitésbdl ir etidot, mas
nehézségre helyezi a sulyt, értelemszertien tobb etlid megtanulasa szinesiti,
sokoldalubba teszi jatékunkat, segit abban, hogy konnyebben, gyorsabban legyiink
képesek egy darabot vagy versenymivet elsajatitani. Ebben az alfejezetben a
teljesség igénye nélkiil szeretnék bemutatni minél tobb olyan etiidot, amit valamely
szempontbol fontosnak, jol hasznalhatonak tartok.

Marco Bordogni etlidjei elsésorban a legato jaték tokéletesitésében és a
helyes légvezetés hasznalataban nyujtanak nagy segitséget. O a XIX. szazad elsd
felének énekese volt, aki énekes novendékei szamara allitotta Ossze
etlidgylijteményét azzal a céllal, hogy ne csak a technikai problémakra figyeljenek,
hanem a muzikalitést is helyezzék eldtérbe, mert az visz elére, a miivészi zene felé.”’
Ettidjei kozott megtalalhatd az Osszes variacid egy tokéletes melodikus
interpretalashoz, ¢s mindegyik fejleszti a zengd énekhang kialakulasat az Osszes
regiszterben és dinamikaban.”® Gyakorlatait tobben is atdolgoztak harsonara. A
legismertebb talan a John Rochout altal 6sszedllitott Melodious Etiides for Trombone
nevet viseld, haromkotetes etlidgyljtemény, ami egyfajta jellegli, ugyanazt a
karaktert gyakoroltatd, de folyamatosan nehezedd etiidokbol all. Nagyon jonak
tartom, magam is gyakran hasznilom, s névendékeimnek is rendszeresen ajanlom
gyakorlatait, mert segitik a legato jaték tokéletesitését, minden regiszterben és
dinamikaban fejlesztik a szép, telt hang kialakuldsat. Jellemz6 a fokozatossag, az
alapritmust etlidoktdl 1€pésrdl 1épésre jutunk el a bonyolult ritmikdju zenei
figurakig. LehetOségiink van megtanulni, hogy egy zenei folyamatba hogy tudunk

beilleszteni egy diszitést (34. kottapélda), ezzel is fejlesztve a zenei eldadast.

7 Joannes Rochut: Melodious Etudes for Trombone. (New York: Carl Fischer, 1928), 1.
8 Joannes Rochut: Melodious Etudes for Trombone. (New York: Carl Fischer, 1928), 1.
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34. kottapélda, Joannes Rochut: Etudes for Trombone 2. kétet. New York: Carl Fischer, 1928. 38

Szintén jonak tartom Henry Couillaud 36 Vocalises® cimii atdolgozasat, ami
kicsit nehezebb, mint a Rochout-féle valtozat a magasabb hangnem miatt, ezért én
elsdsorban egyetemista ndvendékeimnél haszndlom. Amerikai harsonasoktol
hallotam azonban arrél, hogy a magas regiszterben vald gyakorlds érdekében Ok a
Rochout-féle kotetet is hasznaljak Ggy, hogy a basszuskulcs helyett tenorkulcsban
olvasnak, s az eldjegyzéseket ennek fliggvényében modositjak.

Reginald H. Fink Studies in Legato elnevezésii etlidgylijteményét egyszerd,
konnyti gyakorlatokkal inditja, s mint a konyv cimébdl is kidertil, a legato technikéara
helyezi a sulyt, melynek valamennyi elemét kiilon gyakoroltatja, kiilon veszi a
kiilonbozé  diszitéseket, ritmusvariacidkat, dinamikéakat.”® Robert Miillerhez
hasonléan Fink is javasolja, hogy etlidjeit fél hang eltéréssel is jatsszuk el, bar itt
nem az intondcid, hanem az ellen- és a parhuzamos kotések szempontjabol tiinik ez
fontosnak. Legato jaték esetében ugyanis az eredeti etlidh6z képest az 0j hangnem
teljesen felboritja az eddig begyakorolt kotéstechnikéat, hiszen a parhuzamos
kotésekbdl ellenkotések, s az ellenkotésekbdl parhuzamosak lehetnek. Nekiink
viszont azt kell elérniink, hogy a kiilonbség ne legyen hallhato.

Szintén népszeriiek, s a vilag minden tajan ismertek Vladislav Blazsevics

gyakorlatai, aki szinte eldadasi darab szinvonalu etiidoket irt minden nehézségi

* Henry Couillaud: 36 Vocalises. (Parizs: Editions Musicales Alphonse Leduc, 1955).
30 Reginald H. Fink: Studies in Legato. (New York: Carl Fischer, [é. n.]).
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fokozatban.”' Gyakorlatait nagyon jo érzékkel irta meg harsonara, remekiil fejleszti a
muzikalitast, az artikulaciot, a kiilonbozé kulcsokban valod kottaolvasast, ugyanis
gyakoriak nala az olyan etidok, ahol soronként, s6t litemenként is tobb kulcsvaltas

van (35. kottapélda).
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35. kottapélda, Vladislav Blazsevics: Etlidok harsonara 2. kotet. Moszkva: Izdatelctvo Muzika, 1966.
30

Jellemzd Blazsevics etlidjeire a soksziniiség, valtozatossag is, hogy nemcsak
legato gyakorlatokat ir, hanem vannak induldszeri ritmikus etiidjei, vannak olyanok,
amelyek kifejezetten egy ritmusra fokuszalnak, mint példaul egy eltolt szinkdpas
etlid, és ir paratlan liiktetésti gyakorlatokat is.

Georg Kopprasch etiidjei kimondottan technikai jellegliek.”* Jellemzé, hogy
egy etlid mindig csak egyfajta elemet gyakoroltat, arra helyezi a sulyt, igy az be tud
rogziilni, készséggé valni, de figyelniink kell arra is, hogy megfeleld
favastechnikaval gyakoroljunk, hogy ne egy hibés technika rogziiljon, amit nagyon
nehéz utdlag korrigdlni. Ezeket a gyakorlatokat Magyarorszagon elsésorban a
kozépiskolas korosztadly hasznalja. A 35. etlid pedig, amivel a masodik kotet
kezdddik, mar évtizedek ota kotelezd felvételi etid az orszag Osszes felsdoktatasi
intézményében.

Felix Vobaron etiidjei azonban mar f6iskolasok szamara késziltek.”> A
kétkotetes etlidgylijtemény minden darabja hasonlo. Mind nehéz, de harsonaszerd, és
altalaban két kiilonbozo karakterbdl all, ami jol gyakoroltatja a névendékkel a valtast
a kiilonbozd jatékstilusok kozott. Tapasztalataim szerint a novendékeknek gyakran
nehézséget okoz egy ujfajta karakterre valo atallas, ami viszont elengedhetetleniil
fontos egy eldadasi darab eljatszdsanal, ezért gyakran haszndlom Vobaron

gyljteményét a problémahelyzet gyakorlasahoz.

3! Vladislav Blazsevics: Etfidék harsondra. (Moszkva: Izdatyelsztvo Muzika, 1965-1966).
32 Georg Kopprasch: 60 ausgewdhle Etiiden fiir Posaune. (Leipzig: VEB Hofmeister Musikverlag, [é.

n.]).

>3 Félix Vobaron: Etudy pro pozoun. (Praga: Statni nakladatelstvi krasné literatury, 1959).
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Jaroslav Usak 25 virtudz etiid cimi™* gytijteményében talalhaté gyakorlatok
elsd latasra nehezebbnek tiinnek, mint amilyenek valojadban, mégsem beszélhetiink
konnyli gyakorlatokrol. A szerzd jol ismeri a hangszer sajatossagaibol adodo
nehézségi teriileteket, s arra fokuszal. Minden etlid egyfajta ritmika gyakorlasat
szolgalja, gyakoriak a triolak, nyujtott ritmusok, a triolds mordentek, el6kék. Sok a
modulacid, de a szerz0 mégis ugy alkalmazza a hangnemeket és a futamokat, hogy
az tolokakezelés szempontjabol konnyen eljatszhato legyen.

12 etiidbl all Gabriel Masson gylijteménye,” ami nagyon jo el6tanulmany
Bach harsonara mar atirt cselloszvitjeihez, amelyeket André Lafosse dolgozott at
tenorharsonara.”’® Az etiidiskola nehézségét talan az adja, hogy teljesen el kell
rugaszkodni a hangszer adottsagaitdl, nagyon szoélisztikusan, melodikusan, lagyan,
puhan, hajlékonyan, kdnnyedén, a harsona kemény, érces hangjatdl minél jobban
elrugaszkodva kell a gyakorlatokat lejatszani, mint ahogy azt a nagy szolistak teszik.
Ez a mai professziondlis harsonajatékhoz mar elengedhetetlen kdvetelmény, hiszen
mara a harsona is sz6lohangszerré valt.

Szintén a muzikalitast helyezi eldtérbe Masson honfitarsa, a francia Gérard
Pichaureau, aki Massonhoz hasonl6an kitolja, illetve olykor megsziinteti a hangszer
sajatossagaibol fakado hatarokat. Nem fuvéstechnikdra helyezi a stlyt, hanem a
zeneiségre, ami jol igazodik a mai kovetelményekhez. Gyakran haszndl olyan
kotéseket, ahol a két hang kozott egy vagy akar tobb felhang is megszolalhat, de
ezeket a pontos levegOvezetéssel, illetve az ansatz helyes hasznalataval el kell
keriilni. Ilyen gyakorlatokat tartalmaznak a 20 dltaldnos etiid’’ és a 30 etiid minden
hangnemben’® cimii kotetei, melyekben a gyakorlatok elészor az Gsszes bés dur,
illetve moll hangnemben, majd az 6sszes keresztes dir és moll hangnemben vannak.
Egy harsonas szdmara egy disz-moll vagy egy Cisz-dir hangnem eljatszdsa nem
egyszerli, de még ez sem lehet akaddlya annak, hogy a gyakorlatot tokéletesen,

sz6lisztikusan jatsszuk el (36. kottapélda).

>* Jaroslav Usak: 25 Virtuosnich etud. (Praga: Narodni Hudebni Vydavatelstvi Orbis, 1951).

3% Gabriel Masson: 12 Various Studies. (Périzs: Editions Musicales Alphonse Leduc, 1953).

% André Lafosse: Suites de J. S. Bach. (Périzs: Editions Musicales Alphonse Leduc, 1946).

37 Gerard Pichaureau: Vingt Etudes. (Périzs: Editions Musicales Alphonse Leduc, 1963).

% Gerard Pichaureau: Trente Etudes Dans Tous Les Tons. (Parizs: Editions Musicales Alphonse
Leduc, 1963).
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Andante ﬁ: 132

36. kottapélda, Gerard Pichaureau: Vingt Etudes. Périzs: Editions Musicales Alphonse Leduc, 1963.
17

Henri Couillaut Progressziv gyakorlatok™ cimet viselé kotete skalaval
kezdddik, majd magas nehézségi foku gyakorlatait fél hanggal feljebb, illetve lejjebb
is ajanlja, ami segit az intondci6 tokéletesitésében. Fontos azonban, hogy ugyanazt
az etldot gyakoroljuk egyszerre tobb hangnemben is. 26 technikai etiid cimi
kotetében 26 egymastol teljesen  kiilonbozé, komplex etiidot  talalunk.®
Pichaureauhoz hasonléan Couillaut is alkalmaz olyan kotéseket etlidjeiben, ahol tobb
felhangot kell Ggy atfajni, hogy azok kozben ne szélaljanak meg.®' Az elsd hat etiid
ennek megtanuldsat segiti, ezekben eldszor csak kis hangkozoket kell kotni lassu,
hosszu hangokkal, majd egyre nagyobb hangkozoket kell atfujni levegdvel,
glissando segitségével a nyelvet teljesen kiiktatva.®?

Négykotetes gylijteményt allitott Gssze André Lafosse,” akinek gyakorlatai
egy kezdo harsonds szintjérdl kiindulva, a nehézséget folyamatosan fokozva, egyre
tobb technikai elemet bekapcsolva, jutnak el a negyedik kotet végére egy olyan érett
harsonas szintjére, aki mind szélojatékban, mind zenekari jatékban megallja majd a
helyét. Minden nehézségi szintnél taldlunk nédla dudkat, ami mar a harsona
kamarajatékban valo szerepét késziti el6. Ir kifejezetten zenekari allasok és eléadasi

darabok megtanulasat szolgalé etidoket is, amelyekben — meglatdsom szerint — az

% Henry Couillaud: Exercices Progressifs. (Parizs: Editions Musicales Alphonse Leduc, 1937).
% Henry Couillaud: 26 Etudes Techniques. (Parizs: Editions Musicales Alphonse Leduc, [é. n.]).
61

[m.
2 I.m.
% Lafosse/1959.
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etlid néha nehezebb, mint maga a darab. Taldlhatunk ettidoket példaul Sigismond
Stojowski Fantaisie,** Paul Veronge de la Nux Solo de Concours,® Philippe Gaubert
Morceau Symphonique® vagy Joseph-Guy Ropartz Piéce en Mi bémol mineur®
cimi darabjahoz.

Szintén tobb kotetet toltdtt meg gyakorlataival a szerzéparos Pehl Andrés és
Perlaki Jozsef,® akik a zenei alapfogalmak megismertetése, a harsonahang
megalapozésa, a technikai képzés elinditasa és a kiilonbozo ritmusok megtanitasabol
kiindulva irtak etidoket a nehéz legato jaték és az Gsszes dur €s moll hangnem
mérsékelt tempdju gyakorlasdhoz is. Nagyon jonak tartom a C-kulcs megtanuldsat
segitd gyakorlataikat. A didkok szdmara ugyanis gyakran érthetetlen, hogy miért kell
megtanulniuk még egy kulcsot, ha mar az egyikben tgyis tudnak olvasni, pedig a
harsona hangterjedelmébdl kifolyolag a magas regiszterekben egyszertibb mas
kulcsokban olvasni (mint példaul a tenor- vagy altkulcs), mint szamolgatni a
poétvonalakat. Pehl és Perlaki kulcsgyakorlatai szerintem jol el6készitik a korabban
mar emlitett Blazsevics gyakori kulcsvaltasu etiidjeit.

Kezdok szamara kozdsen irtak harsonaiskolat Steiner Ferenc, Volgyi Ernd és

Zilcz Gyorgy. Fényképekkel illusztralt kotetiik nagyon jo fekvéstablakat tartalmaz

minden hangnemhez (37. kottapélda).®’
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37. kottapélda, Steiner Ferenc, Volgyi Erd, Zilcz Gyorgy: Harsonaiskola. Budapest: Editio Musica
Budapest, 1971. 29

A magyar sajatossagbol addéddan egyedi, hogy népdalokon gyakoroltatjak a
kiilonb6z6 ritmusokat, amivel nemcsak a technikai elemek elsajatitasat érik el,

hanem egyben &poljak kultarankat, népkdltészetiinket, s talan a didk is szivesen

64 Lafosse/1959. 195.

%5 Lafosse/1959. 191.

% I afosse/1959. 201.

%7 Lafosse/1959. 199.

%% pehl Andras, Perlaki Jozsef: Harsonaiskola. (Budapest: Zenemiikiadé Vallalat, 1966).
% Steiner, Volgyi, Zilcz/1971.
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gyakorolja a mar ismert dallamot, s konnyebben fedezi fel hibajat a jatékban. Tobbek
kozott megtalalhato a kotetben az Ettem sz6l6t”’ az Este van mdr,”’ a Szélrdl
legeljetek,”” a Hej Dundrdl” vagy az Erdd, erdé’”” kezdetii mindannyiunk szdmara
jol ismert népdal. Mivel ezek altalaban pentaton dallamok, igy harsonan mar két-
harom fekvés elsajatitdsa utdn eljatszhatoak, ezért is nagyon alkalmasak kezddk
szamara.

Steiner Ferenc egyediil is allitott Ossze etlidgylijteményt kezdok szédmara,
melynek a Harsona ABC nevet adta.”” Kiilonlegesség néla, hogy a népdalok mellett
magyar szerzOk tobb rovid mivét is megtalalhatjuk a gyakorlatok kozott. Helyet
kaptak a kotetben példaul Legany Dénes Allegretto és Andante cimli szerzeményei,
melyek lejatszasahoz elég a harsona elsd és harmadik fekvésének ismerete.”® De
bekeriilt a kotetbe Kis szvitje is, melynek mindhdrom tétele més-mdas technikai
teriiletre helyezi a sulyt, az elsé tétel az A és az Asz hang tobbszori megjelenésével a
masodik és a harmadik fekvés pontos intonalasat segiti, a masodik tétel a harmadik
fekvésben 1év6 C és Esz hang kozti fekvésdifferenciat gyakoroltatja, mig a harmadik
tételben alkalmazza a harsona sajatossagat, a glissandot.”” Ezenkiviil megtalalhatjuk
Sugar Rezsé Dal és tanc’”® vagy Szokolay Sandor Kis szvit”” cimii miivét, és részletet
talalhatunk Kodaly Zoltan 1. vonésnégyesébdl® is.

Az utobbi két, magyar szerzok altal dsszedllitott gyakorloiskola, mint mar
emlitettem, kezdOknek szol, s Magyarorszag zeneiskoldiban tulnyomo tobbségében
ezeket hasznaljak. A kozépiskolas korosztaly szdmara szamos jo harsonaiskola
irédott. Ezek koziil j6 péarat megemlitettem. Tanarként azonban szembesiilndm
kellett azzal a problémdaval, hogy a legtobb kotet csak egy bizonyos teriilet
fejlesztését célozta meg, példaul Rochut®' vagy Fink®* legato gyakorlatokat gytijtott

70 Steiner, Volgyi, Zilcz/1971. 15.

" Steiner, Volgyi, Zilcz/1971. 15.

72 Steiner, Volgyi, Zilcz/1971. 17.

7 Steiner, Volgyi, Zilcz/1971. 22.

7 Steiner, Volgyi, Zilcz/1971. 24.

73 Steiner/1997.

7® Steiner/1997. 7.

7 Steiner/1997. 67-68.

"8 Steiner/1997. 35.

7 Steiner/1997. 72-73.

%0 Steiner/1997. 13.

¥1 Joannes Rochut: Melodious Etudes for Trombone. (New York: Carl Fischer, 1928).
82 Reginald H. Fink: Studies in Legato. (New York: Carl Fischer, [é. n.]).
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egy kotetbe, Slokar és Reift™ a dupla-, triplanyelv fejlesztéséhez allitott Gssze egy
gyakorloiskolat, ezek azonban csak egy teriilet megtanulasat segitik, s gyakran nincs
folyamatossag, ami alatt azt értem, hogy nem egymadsra ¢épiild, folyamatosan
nehezedd ettidoket tartalmaznak. Példaként emlithetném Kopprasch hetedik etiidjét,
amely fuvastechnikailag €és hangterjedelmileg is sokkal nehezebb, mint az azt
kovetdk™ vagy Blazsevics harmadik etiidjét, ami szintén joval nehezebb mint a
rakovetkezok, hiszen mar harom kulcs valtakozik az ettidén belil.* Ez egy
harsonatanar szdmara nehézséget jelent, hiszen mindig 0j ¢és 0j kotetet kell a didk
szamara ajanlani, ami azt gyakoroltatja majd vele, amire éppen sziiksége van. Ezt a
problémat igyekszik megoldani a szintén harsonatanarként dolgozé Makovecz Pal,
aki a jol ismert kotetekbdl a gyakorlatokat rendszerezte, a folyamatossadg elvét
figyelembe véve, s tanari tapasztalataira hagyatkozva 0sszevalogatott egy kétkotetes
etiidgytijteményt.

A fejezetet végiggondolva megallapithatjuk, hogy a befljas, hangképzés,
etlidok és skalak teriiletén is rengeteg jol hasznalhatd, de kiilonbozd gyakorlatot
talalunk, amelyek mas-mas teriiletre helyezik a stlyt. Vannak példaul flexibilis és
legato gyakorlatok, vagy olyanok, amelyek a hanginditdst vagy a nyelvtechnikat
segitik. Szerintem ezek kozott fontossagi sorrendet feldllitani nem lehet. Minden
terliletre sziikség van ahhoz, hogy egy eldadasi darabot megfelelé muzikalitassal,
kell6 technikai tudassal eld tudjunk adni.

A fejezet elején irtam arrol, mennyire fontos, hogy a névendék minél tobb
gyakorlatot megismerjen, s rdjojjon, mely teriilet okozza szdmara a legnagyobb
nehézséget, hiszen annak tiikkrében kell a mindennapi gyakorlasat Osszedllitania a
legoptimalisabb fejlodés érdekében. Persze mindenki azt szereti jatszani, ami nem
okoz szamara nehézséget, de ez nem segit az elérehaladdsban. Ha ilyen esettel
talalkozom, mindig eszembe jutnak volt tanarom, Simon Istvdn szavai, aki 6rdin
szamtalanszor elmondta, hogy ami ugyis megy, azt nem sziikséges dallandoan

gyakorolni, azt kell fejleszteniink, ami nehézséget okoz.

%3 Branimir Slokar, Marc Reift: Doppel- und Dreifachzunge. (Zumikon: Editions Marc Reift, 1990).

# Georg Kopprasch: 60 ausgewdhle Etiiden fiir Posaune. (Leipzig: VEB Hofmeister Musikverlag, [é.
n.]), 6.

% Vladislav Blazsevics: Etlidok Harsondra. (Moszkva: Izdatelctvo Muzika, 1965-1966), 3.

% Makovecz Pal: Vilogatott etiidék. (Budapest: Editio Musica Budapest, 1997).



Osszegzés

A harsonajaték az utobbi Otven évben hatalmas fejlddésen ment keresztiil, ami
véleményem szerint nagyban koszonhetd annak, hogy a fuvosok egyre jobban
torekedtek sajat hibaik felismerésére és korrigalasara. Ezt azonban ugy tudjak a
legoptimalisabban megvalositani, ha ismerik a fuvéastechnika sajatossagait, az adott
terliletek hibalehetdségeit, ha tobbféle moddszer, gyakorlat, etiid koziil tudjak
kivélasztani a sajat adottsagaiknak legmegfelelébbet.

Disszertaciom bevezetdjében irtam arr6l, hogy hazankban igen csekély az e
témaju szakirodalom szama, s vallaltam, hogy a teljesség igénye nélkiil minél tobbet
Osszegyljtok a kiilfoldon fellelhetd irodalombdl, hogy azt attanulmanyozva, a
konyvekben leirtakat egymassal 6sszehasonlitva, 6sszegezve, sajat tapasztalataimmal
kibdvitve olyan dolgozatot allithassak Gssze, ami segitséget nyujthat ezen a tertileten.

A munkdm soran megismert ¢és feldolgozott irodalom szamomra is nagyon
hasznosnak bizonyult. Tobb olyan — nekem eddig ismeretlen — gyakorlatot talaltam,
amit novendékeimmel kiprobalva eredményesen tudtam felhasznalni egy adott
terlilet fejlesztésénél. Tovabb erdsodott bennem az a meggy6zOodés, hogy a
gyakorlatokat személyre szabottan kell kivalasztani, hiszen volt olyan, ami az egyik
novendék esetében nagyon jonak bizonyult egy probléma kikiiszobdlésénél, mig a
masik novendék hibait csak kisebb mértékben javitotta. A gazdag valasztékbol
azonban mindenki szdmara tudtunk megfelel6t taldlni. Ez megint csak azt tamasztja
ala, hogy egy tanar felel6ssége abban is megnyilvanul, hogy mennyire jartas a
favastechnikai sajatossdgok elméleti hatterében, hogy képes e felismerni a
novendékek esetleges hibait, és torekszik e arra, hogy minél t6bb mddszert tudjon
kikiiszobolésiikre, minél tobb gyakorlatot, etiidot ismerjen fejlesztésiikre, hogy
minden névendék esetében megtalalhassa a legcélravezetdbbet.

A favastechnikai sajatossagok elméletébe belemélyedve tobb alkalommal is
megerdsitést kaptam a szakirodalombol olyan technikékkal, problémahelyzetekkel
kapcsolatban, amiket sajat tapasztalataim alapjan vagy tandraim tanacsait kovetve
eddig is megfeleléen kezeltem sajat magamnal és novendékeim jatékanal is, de
leirva, elemezve, példakkal, gyakorlatokkal alatamasztva, elméletében megindokolva

még nem hallottam réluk.
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Az Aaltalam fellelt szakirodalommal kapcsolatban pedig az a megéllapitas
fogalmazodott meg bennem, hogy a fuvastechnika elméletetének leirasa,
sajatossagainak Osszegyljtése elsdsorban amerikai szerzok tollabol wvalé.
Természetesen eurdpaiak is publikdltak ebben a témaban, de altaldban mar az
amerikaiak eredményeire hivatkozva, azokat tovabbfejlesztve, bévitve irtak az adott
részteriiletekrél. Az eurdpai szerzok inkabb a hangszeres gyakorlatok, etiidok
kifejlesztésére helyezték a sulyt, érdemeik ezen a teriileten vitathatatlanok. Ugy
gondolom azonban, hogy egy hangszeren valo jaték tokéletes elsajatitdsdhoz mindkét
terlilet megismerése elengedhetetlentil sziikséges. Csak az elméleti hattér és a hozza
kapcsolodo technikai elemek, gyakorlatok egyiittes ismerete vezet a minél
tokéletesebb hangszeres jatékhoz. Ezért dolgozatomban mindkét teriilet megfeleld
mélységli elemzésére torekedtem, hogy a munkdmat olvasok teljes képet
kaphassanak a harsonajatékrol, s disszertaciom talan ezzel lehet leginkdbb hasznéra a

rézfuvods tarsadalomnak.
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